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Introduccion

El ser humano es un ser complejo, desde la esfera de desarrollo que lo observes, ya sea
biologico, psicoldgico, social o hasta espiritual, ademas, es un ser gregario por naturaleza,
por ende, interactia con los otros, influyendo en ellos y viceversa, es decir, los otros influyen
en ¢l, y esto sucede desde la infancia hasta la adultez, llegando a mantenerse hasta la vejez,
asi mismo un aspecto del ser humano que perdura hasta la vejez es la identidad, y esta puede

llegar a cambiar, dicho de otro modo, puede llegar a reelaborarse.

Asi mismo, todo ser humano merece ser visto y reconocido, todo ser humano tiene derecho
a salir del anonimato y tener su propia identidad, tiene derecho a nombréarsele y darle un lugar
en la realidad y en el consciente tanto de si mismo como en el consciente de los demads, y en
ocasiones, es necesario incluir la psicoterapia para construir, transformar o reelaborar esa

identidad.

Todo este suceso de desarrollar una identidad es un proceso, un proceso que implica
socializacidn, relacion y cuestionamientos, en el caso especifico de los hombres, cada hombre
es socializado de diversa manera, por diferentes personas, sistemas e instituciones, y cada
hombre va desarrollando su propio proceso identitario desde las experiencias significativas
vividas, los recursos y posibilidades con las que cuenta, y la psicoterapia puede percibirse

entonces como un recurso del ser humano.

Por otro lado, a lo largo del tiempo se ha cuestionado si existe o no una identidad masculina,
en realidad, considero que no existe una sola identidad masculina, sino que existen identidades
masculinas, tantas como hombres que se viven y sienten hombres, por lo tanto, en el presente
estudio de caso parte de la pregunta ;como por medio de la psicoterapia se reelabora la
identidad masculina posterior al divorcio en Anonimo?, para lograr dar respuesta a esta
pregunta general existen las siguientes preguntas: ;como se configuro la identidad masculina
de Anonimo?, {cémo se modificd la identidad masculina de Andnimo posterior al divorcio?,
(,como las figuras masculinas y femeninas presentes en la infancia contribuyeron a configurar
la identidad masculina de Andonimo?, ;coémo se desarrolla el proceso de psicoterapia con un
consultante que busca reelaborar su identidad posterior a un divorcio?, ;jcuales técnicas de

psicoterapia se utilizaron para lograr la reelaboracién de la identidad de Anonimo?



En el presente documento se analiza la reelaboracion de la identidad masculina en un
consultante por medio de la psicoterapia posterior al divorcio desde un enfoque
psicoanalitico, como teoria principal y se complementa con el enfoque sistémico y la
sociologia, permitiendo tener un analisis mas amplio del caso y la construccion de un didlogo

clinico.

Aunado a lo anterior, para dar respuesta a ello, este documento se organizé en los siguientes

capitulos:

En el capitulo uno, presentacion del caso, se aborda el contexto en el que se desarrollo la
intervencion, siendo este un contexto institucional, en este capitulo también se concentra
informacion relevante del caso, como datos generales del consultante, motivo de consulta,
psicodiagnostico, asi como el desarrollo del propio proceso psicoterapéutico, también el
objetivo de la intervencion, el curso de la misma, los principales cambios del consultante y

los efectos de la intervencion en la identidad masculina.

El capitulo dos, se integra por el marco metodologico, donde se encuentran los objetivos del
estudio de caso, las premisas tedricas desde una mirada psicoanalitica y sistémica, las cuales
permitieron una amplia comprension del caso, ademas se encuentran los supuestos que
buscaron explicar lo sucedido en el caso y las categorias y subcategorias de analisis, también
se describe el tipo de investigacion y la metodologia utilizada, asi como el tipo de analisis

realizado, el cual fue desde un modelo de intervencion.

El marco referencial se encuentra en el capitulo tres, en este capitulo se abordan tres
subtemas, en primer lugar, los antecedentes, es decir, la informacion existente respecto al
objeto de estudio (la reelaboracion de la identidad masculina posterior al divorcio en
psicoterapia), son investigaciones o articulos cientificos que representan un predmbulo para
la realizacion del estudio de caso. En segundo lugar, se incluye el marco conceptual donde
se presentan los principales conceptos que permiten la comprension del caso y del estudio,
dichos conceptos son identidad, masculinidades, identidades masculinas, divorcio, crisis del
desarrollo, proceso psicoterapéutico, paternidad, reelaboracion, figuras identificatorias,
separacion, duelo y self. En tercer lugar, se encuentra el marco tedrico, compuesto desde el

enfoque psicoanalitico, sistémico y desde la Sociologia, y desde donde se realiza el analisis



del estudio de caso.

Dicho andlisis y construccion del caso se desarrolla en el capitulo cuatro, en el analisis se
presentan 27 vifietas clinicas, las cuales son parte del discurso de Anonimo (consultante),
cada vifeta es analizada desde las teorias (psicoanalitica, sistémica y sociologica) y desde la
perspectiva de la autora, las vifietas se presentan de acuerdo con las categorias de analisis y
sus subcategorias Identidad masculina (influencia del entorno familiar en la conformacion de
la identidad masculina de Anonimo; influencia del entorno familiar en la conformacion de la
identidad masculina de Anonimo; caracteristicas de la identidad masculina de Anonimo),
vivencia de divorcio (caracteristicas de la identidad masculina confrontadas a partir del
divorcio) y psicoterapia e identidad masculina (cambios en la identidad masculina como
producto de la psicoterapia; técnicas psicoterapéuticas para abordar la identidad masculina).
En este andlisis se pretende dar cuenta de la construccion del didlogo clinico y del desarrollo

y construccion del proceso psicoterapéutico.

En el capitulo cinco se presentan los aspectos éticos del estudio de caso abordando el
cumplimiento del encuadre por parte del consultante y de la psicoterapeuta para el desarrollo
del proceso, asi como el manejo de las actitudes basicas del psicoterapeuta, las vicisitudes
resistenciales de la psicoterapeuta y la valoracion de la oportunidad que se le brinda al

consultante para participar activa y libremente en el proceso.

Por su parte en el capitulo seis, se desarrollan las conclusiones del presente estudio de caso,
donde se da respuesta a las preguntas orientadoras y a los objetivos, se presenta informacion
que se construy6 y reflexiono luego del andlisis del caso, ademas se demuestra el uso de la
psicoterapia como herramienta para reelaborar la identidad masculina posterior a un suceso

influyente en la vida del ser humano, como lo es el divorcio.

Finalmente, el presente estudio de caso es un proyecto que resulta de la formacion de la
Maestria en Psicoterapia Clinica, ante ello, la pertinencia del presente estudio reside en que
al conocer la vivencia de Anonimo se puede cuestionar sobre las masculinidades y el
cuestionarnos sobre esto permite tener elementos para abordar esas vicisitudes a las que se
enfrentan personas que han crecido o visualizado sobre normas de género preestablecidas y

que generan limitaciones en estos individuos, aportando entonces a la técnica



psicoterapéutica, dando pauta a la creacion o implementacion de estrategias dentro del

ejercicio de la psicoterapia.



1. Presentacion Del Caso

1.1.Contexto Institucional O Privado En El Que Se Desarroll6 La Intervencion

La intervencion psicoterapéutica se encontré enmarcada en las practicas clinicas de la Maestria
en Psicoterapia Clinica de la Universidad Iberoamericana Ledn, la cual es una universidad
privada, perteneciente a la compaifiia de Jesus y con filosofia humanista. En dicha formacion
cada una de las sesiones son supervisadas bajo condiciones académicas, la supervision cambia
de enfoque dependiendo el supervisor, por lo tanto, el caso fue supervisado desde el enfoque

sistémico, psicoanalitico y humanista.

Tal intervencion se realizd en el periodo comprendido entre agosto 2022 y julio de 2023 de
forma presencial y semanal en el Centro Educativo de Servicios para la Comunidad
(CESCOM), ubicado en Leon, Guanajuato, que tiene como mision contribuir a la formacion
integral de la comunidad universitaria y promover el desarrollo de personas en situacion de
pobreza, vulnerabilidad y exclusion, mediante actividades y proyectos que respondan a las

problematicas sociales desde una perspectiva ignaciana (CESCOM, s.f.).

1.2. Datos Generales Del Paciente

Atendiendo a los términos de confidencialidad, el nombre del consultante fue sustituido por el

seudonimo Andnimo, el cual serd utilizado a lo largo del presente documento.

El consultante era un hombre de 47 afos, quien al momento de la intervencion aparentaba su
edad cronologica y presentaba sobrepeso, refiri tener una carrera universitaria inconclusa en
administracion y se desempefiaba como auxiliar administrativo en el gobierno municipal,

residia en Leon, Guanajuato.

Reportd que hace ocho afios se divorcio y era padre de tres hijos mayores de edad, dos hijas y
un hijo, Anonimo, en el momento de la intervencion, continuaba pagando pension alimenticia
y su interaccion con sus hijos era limitada. Ademas, ¢l vivia solo, contaba con una vivienda
propia, la cual era habitada por sus dos hijas y exesposa, por lo tanto, el consultante vivia en
una casa alquilada desde hacia siete afios. El consultante refirié tener tres hermanos, pero no
tenia relacion con ellos, durante su infancia y adolescencia vivido con su madre, quien “era

alcoholica” (F3, sesion 1), su padre adoptivo y sus tres hermanos.



Al momento de acudir a psicoterapia Anonimo refiridé que luego del divorcio su vida cambid,
mencionando tener dificultad para interactuar con los demas, mayormente con mujeres, asi
como problemas de autoestima. Anonimo expreso que, a lo largo de su vida, tuvo conflictos con
las mujeres, entre ellas, su madre, exesposa, hijas y abogadas que participaron en el juicio de

divorcio.

Antes de acudir a CESCOM a un proceso de psicoterapia, Anonimo acudio a talleres sobre
género y talleres de cuarto y quinto paso, también tuvo un proceso de psicoterapia previo con
enfoque gestaltico donde trabajo “lo que ¢l vale, sin embargo, ahorita ya no me la creo, no me

creo suficiente” (F3, sesion 1).

Durante las sesiones, Anonimo se mostré alifiado y limpio, vistiendo su ropa de trabajo y se
presentd puntual a todas las sesiones, desde el inicio del proceso podia hablar abiertamente de
sus emociones, sin embargo, al hablar de actitudes o comportamientos relacionados con la

agresividad hacia los otros, cambiaba de tema.

Figura 1. Familiograma de Anénimo y simbologia.

A continuacién, se describen los simbolos utilizados en el familiogram,a se incluyen figuras y lineas:

Alcoholismo

Hombre Mujer Consultante + Muerte -

VNAA Relacién ———— £ Divorcio @ Familia

hostil nuclear
(Sanchez, 2001)




1.3. Motivo Explicito De Consulta

De acuerdo con los términos y condiciones establecidos por CESCOM, antes de iniciar un
proceso de psicoterapia el consultante debe registrarse y expresar su motivo de consulta, el
motivo externado por el Anonimo fue “aumentar mi autoestima, me siento con tristeza, que

tengo un vacio” (F1).

Por otro lado, durante la primera entrevista Anonimo refiri6 como motivo explicito de consulta
el siguiente “hace tiempo cai en una tristeza profunda y pareciera que no encuentro sentido a
mi vida, quiero mejorar mi autoestima, ademas hay algo dentro de mi que no sé qué es y me

desmotiva a seguir” (F3, sesion 1).

Con respecto al motivo latente de consulta, se identific6 desconocimiento de si mismo que
repercute en sus relaciones con los demas, especialmente con mujeres, presencia de sentimiento
de abandono por parte de su figura materna, expareja, € incluso por sus hijos y existencia de
agresividad en su forma de comunicarse con los demas, desde el tono de voz hasta el uso de
palabras altisonantes, dicha agresividad es negada en varias ocasiones. Asi mismo, en el caso

de la demanda, se identificé en el consultante necesidad de ser escuchado, visto y sostenido.

1.4. Psicodiagnostico Y Pronostico

Con respecto al psicodiagnostico y pronostico del consultante, se llevo a cabo un analisis de las
determinantes del caso, las cuales son cinco, organicidad, refiriéndose a un diagndstico o
indicadores médicos; situacional, ubicando en tiempo y espacio si una situacion es importante
o trascendente para el consultante; competencias, que enuncia recursos o herramientas con los
que se cuenta el consultante para la resoluciéon de sus necesidades; estructura subjetiva,
aludiendo a la estructura de personalidad, incluyendo capacidad de relacionarse y disfrutar; y
finalmente, contexto, es decir, el ambiente familiar, educativo, sociocultural, etc., en que se

encuentra inmerso el consultante.

En el caso particular de Andnimo, la determinante primaria es situacional, es decir, el divorcio,
ya que Anonimo identifica el divorcio como el momento en el que inician los sintomas referidos

en el motivo de consulta. Sin embargo, dentro del proceso se trabajéo con la determinante
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subjetiva del consultante, pues parecia que se vivia a través de los otros, ya que cuidaba y
protegia a los otros, desde la infancia; Al divorciarse esta funcion quedo suspendida y lo llevo

a presentar una crisis de identidad e incluso su identidad masculina parecia estar adolecida.

Asi mismo, se identifican otras situaciones, como ausencia de relaciones sociales significativas,
lo que generaba, en la determinante subjetiva, sentimientos de soledad, y una vivencia del
consultante como incapaz de recibir atencion o afecto de los otros, llegando a posicionarse como

victima.

Con relaciéon a la organicidad, se registra como indicadores el sobrepeso y la posible
hipertension, el consultante, al momento de iniciar el proceso, habia dejado de hacer ejercicio,
conforme avanza el proceso de psicoterapia, retomd sus controles médicos en el Instituto

Mexicano del Seguro Social.

En el ambito de las competencias, se identific6 como area libre de conflicto en Andnimo, el
trabajo, ya que se identificaba que Andnimo era una persona funcional en el &mbito laboral, era
puntual, responsable e incluso Anonimo refirid que sus compaieros le pedian ayuda en el

trabajo, y solian reconocer sus habilidades de administracion.

En cuanto al contexto familiar, Andnimo no conocid a su padre biolodgico, vivio con su padre
adoptivo, quien, si es el padre de dos de sus hermanos menores, a los ocho afios comenzé a ser
cuidador de sus hermanos menores, pues su mama era alcoholica, luego €l paso de ser cuidador
de sus hermanos a confidente de mama4, era quien la buscaba cuando no llegaba a casa y quien
la cuidaba después de beber alcohol. posteriormente, €l se casa, tiene tres hijos y la relacion con
su exesposa se vuelve violenta, ¢l refiere que al estar casado y durante el proceso de divorcio

se sintid “muy lastimado de forma fisica, econdmica y emocionalmente” (F3, sesion 6).

Por lo tanto, como se menciond anteriormente, Anonimo se vivia a través de los otros, del ser
padre y/o cuidador, e incluso tomando un rol materno, y al suspenderse esta funcién puede
presentar una crisis de identidad con una masculinidad adolecida y con dificultades para

reelaborarla.

Desde el punto de vista psicoanalitico, existio una pérdida real del niicleo familiar, poniendo

la energia en lo que se perdid, provocando un sentimiento de insuficiencia y desconocimiento
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de si mismo, ya que su valor y su identidad estaba puesta en satisfacer las necesidades de los
demas, existid una vuelta contra si mismo de manera agresiva, pues se percibia como no eres

nadie ni vales nada.

Por otro lado, desde el punto de vista sistémico, la familia nuclear se encontraba desintegrada,
el sistema conyugal disuelto, los limites entre subsistemas parental y conyugal eran difusos, asi
mismo, existia una coalicion, es decir, los hijos y la exesposa parecen posicionarse en contra de
Anonimo. Con respecto a los roles, los hijos y la madre tenian un rol principal en la toma de
decisiones, en el caso de Anonimo su rol en el sistema familiar consistia en rol de proveedor y
cuidador. La comunicacion familiar era doble vincular, existia un choque logico, Anonimo en
un nivel 16gico expresa una necesidad, pero en otro nivel, expresaba otra demanda, es decir,
expresaba querer estar con sus hijos, pero no se acercaba a ellos y era mostraba agresividad en

su forma de hablar.

De acuerdo con el Manual de Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales en la quinta
edicion (APA, 2014), el diagndstico que se establecio al inicio del proceso fue trastorno de la
personalidad evitativa 301.82 (F60.6) que se define como patron dominante de inhibicion
social, sentimientos de incompetencia e hipersensibilidad a la evaluacion negativa, que
comienza en las primeras etapas de la edad adulta y estd presente en diversos contextos (APA,
2014), cumpliendo con los siguientes criterios: 2. Se muestra poco dispuesto a establecer
relacion con los demads, a no ser que esté seguro de ser apreciado; 3. Se muestra retraido en las
relaciones estrechas porque teme que lo avergiiencen o ridiculicen; 4. Le preocupa ser criticado
o rechazado en situaciones sociales; 5. Se muestra inhibido en nuevas situaciones

interpersonales debido al sentimiento de falta de adaptacion.
En el caso de Anonimo, tales criterios se presentaron como se muestran a continuacion:

2. Constantemente referia que no tenia amigos, ademads, con los compafieros de trabajo no
mantenia relaciones de amistad, pues mencionaba que solo eran compaiieros y hasta los
otros lo percibian como quien sélo podia ayudarlos con temas de trabajo. Unicamente
expreso tener una amiga con quien habia intentado una relacién amorosa, la cual no habia
funcionado. Ademas, en temas laborales se identific6 que Andnimo no estaba seguro de

sentirse querido por los demas, ni siquiera por sus hijos.
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3. Enestatltima relacion amorosa con su amiga, Anonimo referia que su amiga queria casarse,
pero ¢l ya no podia hacerlo debido a que, en la visioén de la iglesia catolica, sélo puedes
casarse una vez y el divorcio no existe; pareciera que no poder casarse de nuevo lo hacia
sentir avergonzado y por eso decidi6 terminar la relacion.

4. El consultante mostraba preocupacion constante por la imagen que tenian sus hijas sobre €l,
asi mismo, los otros le expresaban que hablaba muy “golpeado” (F3, sesion 24), lo cual le
generaba preocupacion y pensaba que los otros lo podian rechazar en caso de que conocieran
la imagen que tenian sus hijas sobre él.

5. Anoénimo intento retomar el ejercicio, comenzd a trotar, constantemente expresaba que ya
no lo lograba o ya no tenia motivacion, incluso acudi6 a clases de baile, pero referia que
habia mas mujeres que hombres y que no era bueno para bailar y dejo de asistir. Al parecer,

existia falta de adaptacion y ocasionaba que se abandonaran las actividades o situaciones.

Por lo tanto, el diagnostico permitié suponer un estado comun de salud mental, expresando un
prondstico favorable y se recomendd continuar con el proceso de psicoterapia, sugiriéndose una

intervencion nutricional (control de peso) y legal (busqueda del cese de la pension alimenticia).

1.5. Objetivos De La Intervencion

Los objetivos de la intervencion fueron planteados tomando en cuenta el motivo de consulta
externado por el consultante, lo identificado en el motivo de consulta latente y en la demanda.

Por lo tanto, los objetivos fueron desarrollar consciencia de si mismo, fortalecer las funciones
yoicas, reconocer sus necesidades e identificar recursos con los que cuenta, buscando contribuir
en la busqueda y clarificacion de su identidad y al mismo tiempo fortalecer su autoestima y

reelaboracion de su identidad.

1.6. Curso De La Intervencion

La intervencion constd de 41 sesiones semanales de forma presencial comprendidas entre
agosto de 2022 y julio de 2023. De las 41 sesiones, 38 fueron efectivas, las tres inasistencias
fueron informadas por parte del consultante, dos de ellas tuvieron como motivo cambio de turno

laboral y una tuvo como motivo reuniéon con abogado sobre el tema de cese de pension
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alimenticia. Anonimo fue puntual en todas las sesiones. La intervencion se dio desde un enfoque
psicoanalitico, utilizando herramientas como catarsis, interpretaciones, confrontaciones y

sefialamientos, e incluso se trabajo en el desarrollo de consciencia de si mismo.

Se identificaron indicadores adicionales al proceso psicoterapéutico y que apuntalan la salud
mental de Anonimo como la puntualidad y asistencia a casi todas las sesiones de psicoterapia,
retomar controles médicos en el IMSS, incluso retomar el juicio para la terminacion de la
pension alimenticia. Ademas, existid una motivacion externada por Anonimo para retomar sus

estudios y hacer diferentes actividades que antes no se permitia realizar como lo es bailar.

A continuacion, se presenta la evolucion del proceso psicoterapéutico, el cual puede dividirse

en tres momentos:

e Iniciacion: ;qué pasa y quién soy?, comprende de la sesion uno a la 12.

El primer momento comprendid el establecimiento del encuadre y de los términos de
confidencialidad, incluyendo la firma del consentimiento informado (ver anexo 1), asi como la
recabada de informacion (entrevista clinica) donde el consultante describia su situacién, motivo
de consulta y antecedentes; La mayoria de las sesiones tenian como eje rector el retomar el
juicio, hablar de las situaciones vividas con su exesposa € hijos y culpar a los deméas de lo
ocurrido, evadiendo responsabilidades, incluso negaba actitudes violentas que presentaba con

los demas.

Uno de los momentos criticos del primer momento fue cuando el consultante refirié que la
psicoterapeuta era quien buscaba hablar del tema del juicio y de su exesposa, sin embargo, al
iniciar las sesiones y después de preguntarle al consultante como se encontraba, ¢l comenzaba
hablando del juicio y demas temas relacionados con su exesposa. Ante esto, hubo un momento
de toma de decision sobre la intervencion, dicha toma de decision consistio en confrontar o no
al consultante respecto a esto, se decidi6 confrontarlo y llevarlo a responsabilizarse del

contenido de sus sesiones e incluso de su discurso.

Uno de los indicadores de cambio en ese momento fue que Anonimo, al inicio del proceso

expresaba una concepcion de si mismo casi nula, conforme avanzan las sesiones, pudo
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describirse a si mismo, ademas comenzd a buscar opciones de abogados para atender el tema

legal.

e Climax de la identidad: comprende de la sesion 13 a la 35.

El segundo momento del proceso inicié cuando Andnimo habla de sentirse cansado de su forma
de comunicacion los otros, esta informacion es crucial, ya que inicia el reconocimiento de
actitudes y comportamientos agresivos hacia los otros, las cuales habian sido negados en el
primer momento del proceso. Durante este momento Andnimo intento6 resolver sus necesidades
o demandas evitando pedir ayuda a los demas, incluso busco ayudar a sus compaiieros de
trabajo, haciendo lo que les correspondia, lleg6 a tomar actividades de su supervisor y las
realizaba ¢l mismo y de forma aislada, es decir, sin relacionarse con los demas, ejerciendo la
funcién materna con los demas y dejandose a él mismo de lado, sin embargo, esto fue

cambiando en el transcurso de las sesiones, pues comenzo a escucharse y cuidarse a si mismo.

Uno de los indicadores de cambio en cuanto a los sintomas de Andnimo se relaciona con dejar
de lado el tema del juicio, en ese momento las sesiones se centraron en otras esferas de su vida,
como el tema del reconocimiento de emociones o en el &mbito laboral. En este momento del
proceso se presentd un momento critico donde reconoce la violencia en sus relaciones y se

reconoce no merecedor de cuidado y afecto desde nifo.

Ademas, en este momento hubo un momento de reencuadre donde, luego de dos ausencias, se
le recuerda el reglamento estipulado por CESCOM, ya que establecid6 que luego de tres
ausencias, el consultante seria dado de baja del proceso. Ante este reencuadre, el consultante

expreso que no faltaria mas y no se presentaron inasistencias.

e El cierrey el nuevo yo: comprende de la sesion 36 ala 41.

Finalmente, en el tercer momento del proceso, Anonimo empezd a hablar de una nueva
concepcion de si mismo o una nueva identidad, los cambios como producto de la psicoterapia
comenzaron a ser mas visibles, por ejemplo, el tema del cuerpo o imagen corporal aparecieron
con mayor frecuencia, ademas expresa sus necesidades y era consciente de su realidad y sus

recursos.
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Se llevo a cabo un momento de evaluacion del proceso, donde el consultante comenzé a
reconocer sus logros, e incluso expresé pendientes, también en sesiones proximas Andnimo
plante6 el cierre y finalizacion del proceso. Asi mismo, este momento se cataloga como
momento critico del proceso pues Anonimo expresa la posibilidad de un cierre, dicha
posibilidad no habia sido expresada con anterioridad, al contrario, Andnimo hacia comentarios
de seguir acudiendo, pero el expresar este cierre habla de la autonomia que habia desarrollado
el consultante. Finalmente, en este ltimo momento el consultante refiere “reconozco que en el

proceso me senti escuchado, y siempre hubo una retroalimentacion” (F3, sesion 41).

1.7. Motivo De La Finalizacion

En la sesion 37 se llevd a cabo una evaluacion del proceso psicoterapéutico, el consultante
enlistd sus logros y expres6 una posible finalizacion del proceso, ademas refiri6 tener un
objetivo “trabajar en mi amor propio” (F3, sesion 37). A partir de la sesion 38, se comenzd a
trabajar en pendientes enunciados por el consultante, en la sesion 39, Anonimo expreso cerrar
el proceso, por lo tanto, se llevo a cabo el cierre del proceso, ante dicho cierre, el consultante
refirié que “llegd el momento de encargarme de mi y de poderlo hacer” (F3, sesion 41), por lo

tanto, la finalizacion del proceso es catalogada como terminacion de proceso (cierre).

Desde la posicion de psicoterapeuta, comparto mi opinion, respecto al cierre del proceso,
considero que luego de casi un afio de sesiones el consultante habia mostrado cambios, que se
presentaran mas adelante, que al inicio eran incluso inconcebibles para €1, ademads, después de
la evaluacion del proceso ¢l se dio cuenta de dichos cambios y que podia resolver temas solo,
ya sin la necesidad de acudir al proceso, estos temas eran de indole legal. Ademas, los objetivos
de intervencion establecidos al inicio del proceso se habian cumplido, dicha informacién era
respaldada por el mismo consultante al enunciar sus logros. Por otro lado, cuando el consultante
habla del posible de cierre de proceso, yo como psicoterapeuta, considero que ¢l mostro
autonomia, responsabilidad de si mismo, por ende, mostré un rol de cuidador, pero ahora,

cuidador de si mismo.

1.8. Principales Cambios Como Producto De La Psicoterapia
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A lo largo del proceso se lograron observar cambios en el consultante como producto de la
psicoterapia; Al inicio del proceso el consultante reconocia a los demés como responsables de
todo lo malo que le habia ocurrido, posicionandose como victima, conforme avanzo el proceso
fue reconociendo aspectos en ¢l que eran negados, por ejemplo, acciones y comportamientos
agresivos, que evitaba que los demads se acercaran a ¢l, generando que sus relaciones sociales
fueran practicamente nulas. El didlogo se centrd en ¢l y dejo de centrarse en el juicio y su
relacidn con su exesposa, mostrando consciencia de si mismo y sus necesidades, lo cual al inicio

del proceso no ocurria.

Como se ha mencionado anteriormente, el consultante habia ejercido un rol materno desde su
infancia con su familia nuclear y sus propios hijos, posteriormente este rol se traslado al &mbito
laboral, comenz6 a realizar las actividades que les correspondian a sus compafieros, y
responsabilizarse por ellos, descuidandose a si mismo, por lo tanto, otro de los cambios
identificados consiste en que Andnimo comenzo a dejar de realizar las actividades de sus

compafieros y comenzo6 a relacionarse con ellos.

Con respecto al tema legal y familiar, el consultante buscaba reunirse con sus hijos en diversas
ocasiones, a pesar de conocer que dos de sus hijas negarian reunirse con €l. Luego de un tiempo,
el consultante logrd reconocer que al cesar la pension alimenticia la relacion que existia con sus
hijos iba a terminar, pues no habia relacion como tal, mas bien existia una relacion simbdlica

que era sustentada por el pago de la pension alimenticia.

Ademas, el consultante inicid una relacion laboral con un abogado quien lo ayudo a iniciar un
nuevo juicio para cesar la pension alimenticia. Incluso se pudo observar que comenz6 a colocar
limites en la relacion que habia con su hijo, pues establecio6 reglas para comenzar a convivir con

¢l, externando que si su hijo no las respetaba la relacion no podria continuar.

En cuanto a la identidad, al inicio del proceso el consultante se reconocia como alguien con
problemas de autoestima y dificultad para relacionarse con los otros, y pensaba que era un
monstruo desde el discurso externado por sus hijas, a partir de la psicoterapia comienza a
reconocerse como “un ser humano vulnerable con necesidades fisicas, de afecto, de
reconocimiento, econdémicas...” (F3, sesion 22), tal concepto parece ser construido desde su

discurso y no desde el de los demas.
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Como se puede observar en estos cambios también es visible como las funciones yoicas se
fortalecieron, entre ellas prueba de realidad, sentido de realidad y sentido de si mismo,
competencia, ya que Anonimo, reconocid la realidad en la que se encontraba, mostr6 limites
entre su propia identidad y los otros, reconoci6 su identidad, mostré capacidad de interaccion
con su ambiente y los otros. De igual forma, Anonimo, al inicio del proceso relacionaba el tema
de la autoestima con sentirse merecedor de atencion, cuidado o incluso de cosas materiales,
conforme avanzd el proceso comenzo a sentirse merecedor de atencion, cuidado de si mismo y

fue capaz de comprarse cosas para €l o realizar acciones como prepararse su comida favorita.

En temas organicos o fisicos, el consultante habia abandonado el ejercicio, dentro del proceso
lo retomd, logrd bajar de peso, controlar sus niveles de colesterol y acudir a sus controles

médicos mensuales en el IMSS.

Finalmente, el consultante por si mismo, reconoce los cambios logrados y enuncia “logré
mirarme desde otro punto, reafirmar mi disciplina, confrontarme con mi sobre, reconocer de lo
que soy capaz, ubicar mis emociones, saber mis puntos de apoyo, atencion y autocuidado,

aprendi a ser responsable” (F3, sesion 41).
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2. Marco Metodologico
2.1.0bjetivo De La Investigacion

Objetivo General

Analizar la reelaboracion de la identidad masculina por medio de la psicoterapia posterior
al divorcio.

Objetivos Especificos

e Describir la configuracion de la identidad masculina de Anonimo.

e Describir como se modifico la identidad masculina de Anonimo posterior al divorcio.

e Analizar la contribucion de las figuras masculinas y femeninas en la infancia para la
configuracion de la identidad masculina de Andnimo.

e Analizar el desarrollo del proceso de psicoterapia con un consultante que busca

reelaborar su identidad posterior a un divorcio.

e Identificar las técnicas de psicoterapia utilizadas para lograr la reelaboracion de la

identidad de Anonimo.

2.1.1 Premisas Teoricas

A continuacion, se presentan las premisas teoricas que sustentan el estudio de caso:

e La configuracion de la identidad es un proceso que surge de la asimilacion mutua y
exitosa de todas las identificaciones fragmentarias de la nifiez que, a su vez, presuponen
un contener exitoso de las introyecciones tempranas, lo mismo sucede con la
configuracion de la identidad masculina, el hombre asimila el papel que los hombres
desarrollan dentro de la familia, el trabajo y el medio social, a partir de lo que observa
a su alrededor, incluyendo la familia y la sociedad (Gringberg y Gringberg, 1980; Meza,
2018).

e Las figuras masculinas y femeninas presentes en la infancia funcionan como figuras
identificatorias en el proceso de la configuracion de la identidad, logrando una ligazon

afectiva con un objeto y reconociendo a las personas como no objetos de pulsiones
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sexuales, finalmente, a partir de la relacion e interaccion con las figuras identificatorias
el ser humano se desenvuelve en su medio social (Macias, 2014; Freud, 1992).

La identidad no es un aspecto aislado, sino un aspecto que implica interaccion social,
entonces, desde el punto de vista social, en un divorcio y/o separacion no sélo hay una
ruptura con la pareja, sino también hay una ruptura con amigos, familiares, con las
rutinas, tradiciones, costumbres, etc., que se compartian con la pareja (Bernat, 2021).
La(s) masculinidad(es) ha(n) sido el reflejo y la directriz de la sociedad patriarcal,
ademés de representar un sistema unidireccional respecto a la construccion de
identidades y, por consiguiente, de las formas de comunicacion, interaccion e incluso
acciones sociales y culturales. Por lo tanto, las ideas, las formas de pensar y de actuar
entre los hombres y las mujeres no estdn dadas desde el nacimiento sino se aprenden
(Macias, 2014).

Cuando hay un divorcio la identidad masculina presenta una reconduccion al pasado y
hay que otorgarle un espacio a las mociones pulsionales y vivencias infantiles, es decir,
luego de un divorcio se puede presentar una reelaboracion de la identidad masculina,
por lo tanto, tal reelaboracion puede surgir a partir de que el sujeto se dé cuenta de
aspectos que le eran inaccesibles, es decir, aspectos inconscientes, ademas, sin dejar de
lado aspectos infantiles (Bernat, 2021; Freud, 1991).

Ademas del duelo existen otros efectos que son ocasionados por el divorcio y
separacion, en primer lugar, cuando se rompe el vinculo conyugal se traduce en
sufrimiento psiquico, en forma de sintomas y acciones. Por lo tanto, esta dosis de
realidad implica una resignacion para que el yo pueda vivir y continuar su vida (Velasco,
2012; Bernat, 2020).

La familia imprime a sus miembros un sentimiento de identidad independiente, la
experiencia humana de identidad posee dos elementos; un sentimiento de identidad y un
sentido de separacion (Minuchin, 1982).

En temas de identidad, en el proceso analitico, al ir presentando al paciente consigo
mismo, es necesario conocer las partes buenas y malas de su self, para que la identidad
propia se desarrolle y se complete, la conciencia de las partes malas permite encontrar
una serie de posibilidades o alternativas, el bienestar proviene de ser capaz de
internalizar y preservar objetos buenos por medio del amor, para la identidad y la

estabilidad, es crucial tener un objeto interno bueno, por ende, para abordar la identidad
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deben usarse técnicas que tengan la intencionalidad de reconocerse a si mismo

(Arundale, citado en Fasja, 2020).

2.1.2. Supuestos
De acuerdo con lo presentando anteriormente, se plantean los siguientes supuestos respecto al
estudio de caso y a la intervencion psicoterapéutica:

e La identidad masculina de Anonimo se configurd a partir de las interacciones con los
otros, principalmente con los miembros de la familia y desde etapas muy tempranas de
desarrollo.

e Por lo tanto, las figuras masculinas y femeninas presentes en la infancia de Andnimo
contribuyeron en la configuracion de su identidad masculina estableciendo en ¢l una
serie de practicas, roles, reglas, simbolos, representaciones del como ser hombre.
Pareciera que las figuras masculinas establecieron lo relacionado con el trabajo y el
codmo establecer relaciones amorosas, por su parte la figura masculina se relacioné con
los roles de cuidado dentro de la familia, entre ellos, el cuidado o atencidn de los hijos.

¢ Laidentidad masculina de Andnimo se modificé debido a los sucesos que confrontaron el
ser hombre, es decir su sentido o valia de ser hombre, entre ellos se encuentra un
divorcio y distanciamiento de los hijos, lo cual represent6 sentirse “menos hombre”.

e El proceso de psicoterapia con un consultante que busca reelaborar su identidad se
desarrolla identificando los recursos con los que cuenta el consultante, la propia
concepcion que tiene de si mismo, asi como la exploracion del vivirse como hombre, es
decir, conociendo la influencia que tienen los otros sobre ¢l. Una vez identificando los
recursos y concepciones de si mismo, se busca que el consultante se reconozca como
responsable de si mismo, implemente los recursos con los que cuenta para la resolucion
de sus demandas y necesidades para, finalmente, lograr integrar los nuevos elementos
en su identidad masculina, llegando asi, a la reelaboracion de esta.

e Para lograr la reelaboracion de la identidad masculina se utilizan técnicas como la
transferencia y contratransferencia, la confrontacién, los sefalamientos o
puntualizaciones enfocadas en que el consultante se reconozca, se describa e incluso se

responsabilice de quién es y como se desenvuelve en el entorno.
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2.1.3. Categorias De Analisis

Identidad Masculina.

o Influencia Del Entorno Familiar En La Conformacion De La Identidad Masculina.

Definicion: conjunto de practicas, simbolos, representaciones, normas y
valores que se elaboran en el ambiente familiar a partir de la diferencia
sexual, estos elementos se abordan tanto en la relacion con las mujeres
como con otros hombres (Salguero, 2014), incluyendo dos elementos; un

sentimiento de identidad y un sentido de separacion (Minuchin, 1982).

Criterios de verificacion: todo aquel discurso del consultante donde
haga referencia a las practicas, simbolos, representaciones, normas y
valores en el ambiente familiar, respecto a como lo percibian y cémo
esperaban que fuera al ser hombre, asi como todo discurso donde haga
referencia a sentirse parte de su familia (sentimiento de identidad) y

coémo fue el separarse de esta (familia nuclear) (sentido de separacion).

o Influencia Del Entorno Social En La Conformacion De La Identidad Masculina.

Definicion: conjunto de practicas, simbolos, representaciones, normas y
valores que las sociedades elaboran a partir de la diferencia sexual
(estereotipos, roles, expectativas de género), y que conforman la trama
de relaciones sociales que determinan el modo de relacion entre los seres
humanos en tanto personas sexuadas (Salguero, 2014).

Criterios de verificacion: todo aquel discurso del consultante donde
haga referencia a los roles, expectativas de género, estereotipos que se

desprenden del entorno social en el que se desenvolvia el consultante.

o Caracteristicas De La Identidad Masculina De Anonimo.

Definicion: caracteristicas del ser y vivirse como hombre, pero no es una
esencia de algo, ni un significante con significado transparente, sino una

manera de entender algo, de construir una realidad, una serie de
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significados atribuidos y definidos socialmente en el marco de una red
de significaciones (Nufez, 2016).

Criterios de verificacion: todo aquel discurso del consultante donde
haga referencia a la propia percepcion que Anonimo tenia de si mismo
respecto a vivirse como hombre, es decir, el saberse como hombre e

identificarse como uno.

Vivencia Del Divorcio.

o Caracteristicas De La Identidad Masculina Confrontadas A Partir Del Divorcio.

Definicion: caracteristicas del papel que los hombres desarrollan dentro
de la familia, el trabajo y el medio social, el vivirse como hombre (Meza,
2018), en este caso dichas caracteristicas se encuentran confrontadas a
partir de un suceso, el divorcio.

Criterios de verificacion: todo aquel discurso del consultante donde
haga referencia a las caracteristicas en su identidad masculina que se
confrontaron a partir del divorcio, es decir, modificaciones en el vivirse
como hombre presentadas a partir del divorcio en el aspecto social,

emocional, familiar y econdmico.

Psicoterapia E Identidad Masculina.

o Cambios En La Identidad Masculina Como Producto De La Psicoterapia.

Definicion: conjunto de cambios constructivos o positivos que se
observan en el paciente en psicoterapia, y producto de factores
especificos, técnicas, factores del paciente, del terapeuta y de la
interaccion entre ambos (Bergin & Rogers, 1986), asi mismo, en este
caso hablamos de cambios en el vivirse como hombre, es decir, en la
identidad masculina.

Criterios de verificacion: todo aquel discurso del consultante donde

haga referencia a las modificaciones en el vivirse como hombre como
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producto de la psicoterapia, dichos cambios incluyen los logros

enlistados por el propio consultante.

o Técnicas Psicoterapéuticas Para Abordar La Identidad Masculina.

e Definicion: técnicas utilizadas por el terapeuta dentro del espacio
psicoterapéutico, las cuales se pueden planificar y utilizar de acuerdo con
el propdsito del terapeuta al momento de intervenir (el «para qué» de la
intervencion; la estrategia psicoterapéutica), la intervencion en si misma
(su estructura y morfologia), el contenido de la intervencion (el tema
incluido en la misma) y su orientacion témporo - espacial (lugar y
momento al que se refiere la intervencion) (Roussos, et al., 2006).

e Criterios de verificacion: se incluyen confrontaciones, preguntas,
puntualizaciones, interpretaciones realizadas por la psicoterapeuta que

tengan la intencionalidad de abordar la identidad masculina.

2.2.Metodologia De Estudio De Caso

El presente estudio de caso es cualitativo, en el cual se lleva a cabo una interpretacion
fenomenologica de los datos, dejando de lado una busqueda de la generalizacion estadistica,
concentrandose entonces en la particularidad de los casos (Scandar, 2014), ademas muestra

énfasis en la interpretacion (Stake, 1999).

La metodologia utilizada es un estudio de caso, el cual es el estudio de la particularidad y de
la complejidad de un caso singular, para llegar a comprender su actividad en circunstancias
importantes (Stake, 1999). Asi mismo, es un estudio de caso transversal, es decir, se examina
un periodo de tiempo y busca dejar constancia de la globalidad en contexto del fendémeno
estudiado (Scandar, 2014), en este caso de la reelaboracion de la identidad masculina de
Anonimo luego de un divorcio. Ademads, presenta un alcance explicativo e interpretativo,
pues pretende identificar los elementos clave o variables que inciden en el fendmeno de la

identidad masculina y explicar lo que acontece a partir de tales elementos (Martinez, 2006).

La unidad de analisis fue el expediente clinico construido a partir del discurso del consultante
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y compuesto por formatos como consentimiento informado (ver anexo 1), reportes de sesiones
(ver anexo 4), también en el expediente se integraron documentos donde se realizd un
diagndstico y se concentrd informacion general del consultante (ver anexo 2 y 5), un registro
del nimero, dia y hora de las sesiones (ver anexo 3), y un reporte de finalizacion del caso (ver

anexo 6).

2.3. Tipo De Analisis

El presente estudio de caso se analiz6 desde un modelo de intervencién, particularmente,
evaluando los alcances y limitaciones de la propuesta psicoanalitica para el abordaje de la
reelaboracion de la identidad masculina posterior a un divorcio, tales caracteristicas del

analisis se describen a continuacion.

En primer lugar, el modelo de intervencién del caso presentado se dio desde un enfoque
psicoanalitico, utilizando herramientas como transferencia, contratransferencia, catarsis,
interpretaciones, confrontaciones y sefialamientos, e incluso se trabajé en el desarrollo de
consciencia de si mismo. Ademas, dicho proceso psicoterapéutico fue supervisado desde el
enfoque psicoanalitico, sistémico y humanista, y enmarcado en un encuadre institucional que

establecia una sesidén semanal con una duracion de 50 minutos.

El analisis fue realizado a partir del discurso obtenido de las 41 sesiones efectuadas, la cuales
se desarrollaron atendiendo a los términos de confidencialidad indicados en el consentimiento
informado (ver anexo 1), firmado por el consultante, ademas dicha intervencion se haya

registrada en transcripciones de cada sesion.

El analisis se realizo a partir de un marco referencial psicoanalitico usando la teoria de la
reelaboracion (Freud, 1991), la identidad y cambio (Gringberg y Gringberg, 1980), y la
fantasia de la paternidad (Meler, 1998). Se considerd pertinente el uso de los conceptos y
teorias antes mencionadas, ya que, como tal, la visién psicoanalitica no es una escuela sino
mas bien una orientacion metodoldgica en la que confluyen diferentes propuestas que
permiten una comprension mas amplia de las problematicas del ser humano, ademas utiliza
como recurso principal la palabra, que es en efecto, el instrumento esencial del tratamiento

animico (Lopera, 2017).
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Ademas, se llevo a cabo un didlogo intradisciplinar con el enfoque sistémico, particularmente
con la organizacion familiar (Minuchin, 1989), ya que, para la comprension y atencion de las
situaciones diversas de la vida del ser humano, es necesario conocer el entorno y como parte

del entorno, se encuentra el conocer el sistema familiar, por lo tanto, el enfoque sistémico es

de utilidad.

Finalmente, como fuentes interdisciplinares se dialogd con la sociologia, hablando de
dominacion masculina (Bordieu, 2000) y modernidad e identidad del yo (Giddens, 1995). Es
importante mencionar que el didlogo interdisciplinario es necesario, ya que la identidad, en el
caso de los hombres, implica dominacion, poder y hasta violencia, lo cual es abordado por
Bordieu (2000), incluso estas implicaciones han cambiado con el paso del tiempo y estos
cambios son referidos en los procesos psicoterapéuticos, dado que la sociedad difiere de las
formas sociales que antes eran aceptadas, en particular, discursos sociales que contribuian en
la construccion de la identidad, por lo tanto, es necesario hablar de modernidad y su influencia
en la identidad utilizando lo teorizado por Giddens (1995), buscando asi atender a la realidad

compleja del mundo actual.
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3.Marco Referencial

3.1. Antecedentes/Estado Del Arte

A lo largo de varios afios, se han realizado investigaciones sobre la identidad y los efectos del
divorcio en los hijos, en estas investigaciones los hijos y los efectos sobre ellos son el foco de
atencion o la poblacion estudiada, asi mismo, existen reportes que describen efectos del
divorcio desde el punto de vista legal. Por otro lado, existen pocos reportes o estudios sobre
qué sucede con los conyuges o con su identidad posterior al divorcio, tomando en cuenta el

acceso a un proceso de psicoterapia.

Se realizé una busqueda de informacion sobre la reelaboracion de la identidad masculina
posterior al divorcio, sin embargo, no se encontraron investigaciones sobre dicho tema en
particular, pero se encontraron temas como identidad, divorcio, paternidad, identidad en la
adolescencia, etc. La estrategia de biisqueda utilizada consisti6 en establecer conceptos claves
(identidad, reconfiguracion, divorcio) y términos relacionados (paternidad, género), teniendo
como criterios de buisqueda estudios realizados entre 2018 y 2023, asi mismo la blisqueda se
realizd en bases de datos cientificas como Redalyc, Scielo y EBSCO, contemplado

investigaciones en idioma espafiol e inglés.

Las investigaciones se realizaron en paises como México, Espaiia, Estados Unidos, Bolivia,
Brasil, Chile y Colombia. La mayoria de las investigaciones son de corte cualitativo (12) y en
menor medida de corte mixto (3), usando como instrumento para la recoleccion de
informacion la entrevista a profundidad, la observacion y el focus group, generando categorias
de analisis como identidad, género, masculinidad, paternidad y violencia. La poblacion que
compone dichas investigaciones estuvo compuesta por hombres adultos de entre 30 y 60 afios

y adolescentes.
A continuacion, se presentan las conclusiones que arroja la literatura revisada:

Los reportes sobre los efectos emocionales que vivencian varones que atraviesan un divorcio
concluyen que los varones experimentan dolor por la pérdida, preocupacion, aislamiento
nostalgia y se rompe con el mito de que a los hombres no les afecta un divorcio, incluso llegan
a experimentar sintomas relacionados con la ansiedad como taquicardia, alteraciones del suefio

y dificultad de concentracion (Jordan, 2019).
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Por otro lado, las investigaciones relacionadas con el divorcio y la familia concluyen que
existen factores que favorecen y factores que dificultan la relacion entre padres e hijos después
del divorcio (Oliveira y Crepaldi, 2018), ademas se enuncia que existe una vision mas negativa
que positiva sobre los efectos de la ruptura familiar en el progenitor que no se queda al cuidado

de los hijos (Herndndez y Triana, 2020).

Por su parte, en Espafia se busc6 estudiar la implicacion del padre no residente tras el divorcio
encontrando que luego del divorcio, el 88% de los hijos valoran de forma positiva la relacion
con el padre, pero 80.2% de los padres no participaban en las decisiones de sus hijos e hijas
(Morgado, et., al., 2021). Asi mismo, en Colombia, se ubicaron en presentar y discutir
significados y practicas sobre la paternidad y la masculinidad que se dan en la crianza, los
resultados obtenidos expresan que existen practicas sobre masculinidades que reproducen el
patriarcado, pero existen otras que tienden hacia formas de crianza colaborativa (Pérez, et.,

al., 2022).

Asi mismo, se expresa que la crianza familiar es elemento basico en la conformacion de la
identidad del sujeto, también se generaliza bajo la perspectiva de una madre sometida al padre,
sumisa y victima de violencia, pero a la vez, severa en el trato cuando de disciplina y educacion
se trata (Meza, 2019); Incluso, en cuestiones de configuracion de la identidad, especificamente
en la adolescencia. Con respecto a la construccion de la identidad, en la adolescencia, esta es

influenciada por el discurso del otro (incluyendo los padres) (Zarate, 2023).

Otros estudios relacionados con masculinidad e identidad reportan que existen tensiones
generacionales en torno a la construccion de las masculinidades entre los sujetos de estudio
(Angeles, 2018). Teniendo como resultados que la construccion de las masculinidades implica
un largo proceso donde los hombres (y las mujeres) aprenden los valores, funciones y atributos
propios de su género. Estos aprendizajes que adquieren desde temprana edad y son reforzados

y repensados en distintos espacios sociales, como lo es el ambito laboral (Ramirez, 2018).

Del mismo modo, la identidad propone al hombre construcciones alternativas que llevan a cabo
los individuos, y que tienen que ver con el rompimiento de paradigmas tradicionales (Cruz y
Lopez, 2021), también se expresa que los hombres recurren a la enunciacion de etiquetas
reconocidas como emociones, asi como a metaforas y narrativas que aluden a contenidos

emocionales. Ciertas emociones tienen predominio en el ambito de las relaciones familiares,
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otras se relacionan con el laboral, algunas mas son compartidas en ambos espacios relacionales.
Los hombres y las emociones representan retos y oportunidades para el analisis de las

masculinidades (Ramirez, 2019).

También si hablamos del trabajar la identidad en psicoterapia, la literatura refiere que se puede
utilizar la mentalizacion y que en la relacion con el terapeuta, existen unidades significativas de
interaccion, por lo que una interaccion de parte del terapeuta durante estos segmentos, en los
cuales se pretende que el paciente mentalice cada vez mas profunda y complejamente, puede
ser entendida como episodios terapéuticos, los momentos de mentalizaciéon generalmente
emergen en el contexto de relatos relacionales, respecto de sus padres, sus pares, € incluso su
terapeuta, por lo tanto, el terapeuta realiza acciones concretas (como preguntar, guiar,
confrontar) y frecuentes para facilitar los momentos de mentalizacion durante las sesiones y asi

trabajar con la identidad (Quevedo, et., al., 2019).

Ademas, respecto a las figuras masculinas, la literatura reporta que en en la cultura patriarcal
todos los elementos de la masculinidad hegemonica remiten a diferentes formas de ejercicio de
poder; siendo este el factor transversal de la constitucion masculina y son multiples las
caracteristicas que forman los discursos de las personas sobre la masculinidad hegemonica,
dichas caracteristicas categorizadas en campos semanticos, brindan la posibilidad de hacer més
accesible la compleja narrativa de la masculinidad hegemonica como una identidad que brinda

una serie de lineamientos de comportamiento para los hombres (Herndndez, 2020).

Por otro lado, al hablar de figuras femeninas, se reporta que las identidades se contruyen como
rutas discursivas particulares con posiciones diversas que utilizan practicas de hegemonia
masculina, pero también de autoreconocimiento, valoracion y resignificacion de las mujeres en
alguna profesion y su ubicacion en la sociedad, ademas, la influencia de la figura femenina en
la identidad se presenta desde la infancia y se puede replicar de generacion en generacion, es

decir, pasar de una mujer a otra (Rosero, 2019).

Con respecto a temas econdmicos, se encontré que desempleo en los hombres desencadena
formas valorativas en su identidad genérica; genera tension al percibir pérdida del rol de

proveedor, protector y guia, devela vulnerabilidad emocional (Mendieta y Cuevas, 2022).
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Finalmente, se puede concluir que, de acuerdo con lo reportado en la literatura existente, la
identidad masculina suele estar basada en lo estipulado socialmente, influenciado tanto por
figuras masculinas como femeninas, donde el hombre es quien tiene un rol de proveedor y
hablar de emociones es un reto. Asi mismo, se encontré que el divorcio suele ser un suceso
que desestabiliza el sistema familiar, incluyendo a los hijos y a los padres, ademas, en el caso
de los padres, un suceso como este puede tener efectos psicologicos y hasta fisicos, llegando
a generar crisis de identidad, es decir, un desconocimiento de quién es en realidad, por lo

tanto, se puede presentar una reelaboracién de la identidad al resolver la crisis.

3.2. Marco Conceptual

A continuacidn, se presentan los conceptos centrales que facilitan el desarrollo del presente
proyecto, asi mismo, tales conceptos permiten la comprension del caso y la explicacion de
este.

Identidad: resultante de un proceso de interaccion continua de tres vinculos de integracion

que se denomina espacial, temporal y social (Grinberg y Grinberg, 1980).

*Masculinidades: conjunto de atributos, funciones, valores y comportamientos que son
esenciales en el varon dentro de una cultura determinada (Ramirez, 2018). Las
masculinidades son una construccion social, existe un orden jerarquico de las masculinidades
con un modelo hegemodnico que opera como vehiculo de poder y son susceptibles de ser

reconstruidas (Fernandez, 2022).

Identidades masculinas: el ser y vivirse como hombre, pero no es una esencia de algo, ni
un significante con significado transparente, sino una manera de entender algo, de construir
una realidad, una serie de significados atribuidos y definidos socialmente en el marco de una

red de significaciones (Nuiiez, 2016).

*Divorecio: disolucion del vinculo del matrimonio y deja a los conyuges en aptitud de contraer
otro (Codigo Civil Federal, 2021). Cuando se rompe el vinculo conyugal se traduce en

sufrimiento psiquico, en forma de sintomas y acciones (Velasco, 2012).

*Crisis del desarrollo: proceso progresivo de cambio de las estructuras operacionales, o un

proceso de estancamiento en el mismo, manteniendo las estructuras operacionales (Erickson,
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1985).

*Proceso psicoterapéutico: tratamiento desde el alma con recursos que de manera primaria
e inmediata influyen sobre lo animico del hombre. Un recurso de esa indole es sobre todo la
palabra, y las palabras son, en efecto, el instrumento esencial del tratamiento animico

(Lopera, 2017).

sPaternidad: cualidad de ser padre, de tener un hijo y cumplir con las funciones de crianza,
pero la fantasia masculina ante la procreacion es la de renacer, lo cual sugiere que el amor

paternal se dirige a un doble del propio ser (Meler, 1998).

*Reelaboracion: reconduccion al pasado que permite otorgarle un espacio a las mociones
pulsionales y vivencias infantiles (Freud, 1991); Ademas, es el tiempo y trabajo psiquico
necesario para que el paciente logre vencer las resistencias que le han sido develadas por el

analista (Abinzano, et., al., 2018).

*Figuras identificatorias: objetos en los que se ha proyectado la sombra del yo, son las
identificaciones donde se resuelven los fracasos de la demanda, tales figuras pueden cumplir
funciones relacionadas con lo femenino o con lo masculino, es decir, pueden ser figuras

femeninas o figuras masculinas (Freud, 1992).

*Separacion: fenémeno de multiples hechos disociadores: divorcio legal (ruptura del
contrato legal), divorcio econdmico (dos unidades econdmicas y no una), divorcio fisico (dos
residencias y no una), divorcio emocional (pasar de una de- pendencia a una independencia
afectiva). divorcio familiar (el cambio de estatus dentro de los grupos familiares), que
impacta en todas las facetas de la vida y exige una reorganizacion cuidadosa en las mismas,de

los sujetos afectados (Bengoechea, 1992).

*Duelo: reaccion a la pérdida de un ser amado o de una abstraccion equivalente: la patria, la
libertad, el ideal, etc. Bajo estas mismas influencias surge en algunas personas, a las que por
lo mismo atribuimos una predisposicion morbosa, la melancolia en lugar del duelo (Freud,

1957).

Self: self no es el yo, es la persona que soy yo, que tiene una totalidad basada en el
funcionamiento del proceso madurativo, el self se divide en partes y dichas partes se unen

del interior hacia el exterior y se auxilian por el ambiente humano, ademas el self es la unica
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base para el autodescubrimiento y para el sentimiento de existir (Winnicott, 1991).

3.3. Marco Teoérico

3.3.1. Adultez
3.3.1.1 Desarrollo Psicosexual En La Adultey

El ser humano es complejo y tiene diversas esferas de desarrollo, como sexual, social, familiar,
etc., estas esferas van desde la infancia hasta la vejez, por lo tanto, existen autores que abordan
dichas esferas, uno de ellos es Sigmund Freud, quien aborda el desarrollo psicosexual, es
conocido que Freud postulaba que la sexualidad estaba presente desde la infancia y no surgia

en la adolescencia ni tenia su auge en la adultez.

Ante esto Freud (1981) planteaba que las mas profundas huellas en nuestra vida animica se
desarrollan en la infancia y pasaron a ser determinantes para todo nuestro desarrollo posterior.
Conforme avanzo el tiempo Freud, termind hablando de la sexualidad a lo largo de la vida y

estipul6 varias fases u organizaciones del desarrollo psicosexual (Freud, 1981).

Una primera organizacion sexual pregenital es la oral. La actividad sexual no se ha separado
todavia de la nutricion, ni se han diferenciado opuestos dentro de ella. Una segunda fase
pregenital es la de la organizacion sadico - anal. Aqui ya se ha desplegado la division en
opuestos, que atraviesa la vida sexual; empero, no se los puede llamar todavia masculino y

femenino, sino que es preciso decir activo y pasivo (Freud, 1981).

Posterior a estas fases aparece un periodo de latencia, donde la produccion de excitacion sexual
en modo alguno se suspende, sino que perdura y ofrece un acopio de energia que en su mayor
parte se emplea para otros fines, distintos a los sexuales (Freud, 1981). Un tercer momento es
ocupado por la organizacion falica, que se caracteriza por la primacia de la zona genital o, mas
precisamente, por las actividades movilizadas por el falo -el pene en su valor simbdlico-, puesto
que en esa fase el sujeto infantil, nifio o nifa, s6lo admite para ambos sexos la existencia del

organo genital masculino, al que valora altamente (Castellanos, 2013).

Asi mismo, existe una ultima fase; esta merece ya el nombre de fase genital, muestra un objeto

sexual y cierto grado de convergencia de las aspiraciones sexuales sobre este objeto, pero se
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diferencia en un punto esencial de la organizacion definitiva de la madurez genésica. En efecto,

no conoce mas que una clase de genitales, los masculinos (Freud, 1981).

Es entonces que un sujeto adulto esta en capacidad fisica y psiquica de tramitar experiencias
mas displacenteras que las vividas en la infancia, pero si €stas entran en conexion asociativa
con lo primariamente reprimido, su tramite serd inconsciente, independientemente de su
capacidad. Igual ocurre con asuntos mas triviales a los que también se les impide, por defensa,

antes que, por el monto de displacer, el trdmite consciente (Castellanos, 2013).

Dentro del desarrollo psicosexual se aborda el tema relacionado con la paternidad y funcion
procreadora, y desde este punto de vista, se podria empezar por decir que el instinto sexual que
busca dicha funcion se encuentra presente desde la infancia, aunque es intrinsecamente
inmaduro. Las consecuencias de esto se suman al dolor narcisista de que en la reproduccion se
garantiza la supervivencia de tan solo el 50% de los propios genes, es decir, no de un sujeto
idéntico, sino de uno que comparte el 50% de sus genes con el 50% de los genes de la pareja

(Castellanos, 2013).

Finalmente, la reproduccion es una cuestion sobre compartir genéticamente lo de uno y lo del
otro, de modo que lo que va a activarse es la necesidad de una eleccion de pareja para este fin.
Asi, el nifio se da cuenta de que la reproduccion tiene que ver con la relacion de pareja, pero
esa eleccion de pareja, en términos psicologicos, es también inmadura en el sentido de que no
hay aceptacion de la diferencia, y que el objeto elegido es aquél que mas genes parecidos a los

propios puede aportar, es decir, la madre o el padre (Castellanos, 2013).

3.3.1.2 Desarrollo Psicosocial En La Adultez Y Sus Crisis De Desarrollo

El ser humano tiene un aspecto social o un desarrollo psicosocial, quien refiere esto es Erikson
(1950), describiendo ocho edades o estadios del hombre, en cada estadio se presentan conflictos
propios de la edad que son necesarios de resolver para pasar de un estadio a otro, para los fines
de esta investigacion se revisaran unicamente los estadios que corresponden a la etapa de

adolescencia, adulto joven y adulto, comprendiendo, aproximadamente, de los 12 a los 50 afios.

El primer estadio que inicia en la adolescencia es identidad vs confusién de rol, la juventud
comienza, todas las mismidades y continuidades en las que se confiaba previamente vuelven a
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ponerse hasta cierto punto en duda, debido a una rapidez del crecimiento corporal que iguala a
Ia de la temprana infancia, y a causa del nuevo agregado de la madurez genital. Los jovenes
que crecen y se desarrollan enfrentados con esta revolucion fisioldgica en su interior, y con
tareas adultas tangibles que los aguardan, se preocupan ahora fundamentalmente por lo que
parecen ser ante los 0jos de los demés en comparacion con lo que ellos mismos sienten que son,
y por el problema relativo a relacionar los roles y las aptitudes cultivadas previamente con los

prototipos ocupacionales del momento (Erikson 1950).

El siguiente estadio es intimidad vs aislamiento, que corresponde a la etapa de adulto joven.
La fortaleza adquirida en cualquier etapa se pone a prueba ante la necesidad de trascenderla, asi
el adulto joven, que surge de la busqueda de identidad y la insistencia en ella, esta ansioso y
dispuesto a fundir su identidad con la de otros. Estd preparado para la intimidad, esto es, la
capacidad de entregarse a afiliaciones y asociaciones concretas y de desarrollar la fuerza ética

necesaria para cumplir con tales compromisos (Erikson, 1950).

La contraparte de la intimidad es el distanciamiento: la disposicion a aislar y, de ser ello
necesario, a destruir aquellas fuerzas y personas cuya esencia parece peligrosa para la propia, y
cuyo "territorio" parece rebasar los limites de las propias relaciones intimas. El peligro de esta
etapa es que las relaciones intimas, competitivas y combativas se experimentan con y contra las
mismas personas. Recién ahora puede desarrollarse plenamente la verdadera genitalidad, pues
gran parte de la vida sexual que precede a estos compromisos corresponde a la busqueda de
identidad, o estd dominada por las tendencias félicas o vaginales que hacen de la vida sexual

una suerte de combate genital (Erikson, 1950).

El ultimo estadio a describir, el cual se presenta en la adultez, es el Generatividad vs
estancamiento. La generatividad, entonces, en esencia la preocupacion por establecer y guiar
a la nueva generacion, aunque hay individuos que, por alguna desgracia o debido a dotes
especiales y genuinas en otros sentidos, no aplican este impulso a su propia descendencia.
Cuando tal enriquecimiento falta por completo, tiene lugar una regresion a una necesidad
obsesiva de pseudointimidad, a menudo con un sentimiento, general de estancamiento y
empobrecimiento personal. Los individuos, entonces, comienzan a tratarse a si mismos como
si fueran su propio y Unico hijo y, cuando las condiciones los favorecen, la temprana invalidez

fisica o psicologica se convierte en el vehiculo de esa autopreocupacion (Erikson, 1950).
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3.3.1.3 Desarrollo En La Familia
3.3.1.3.1 Ciclo Vital De La Familia.

La familia es uno de los grupos sociales mas importantes para el desarrollo del ser humano,
pero como todo grupo, la familia tiene un ciclo, es decir, la familia tiene un ciclo vital. Estrada
(1982) expresa que la familia es justamente la sustancia viva que conecta al adolescente con el
mundo y transforma al nifio en adulto, es un medio flexible y atenuante, que limita y que
contiene, y al mismo tiempo que sirve de traduccion de los impulsos de un mundo interno
cadtico, a uno mas claro y significativo y de los estimulos masivos de una sociedad
incomprensible a un mundo mas organizado. Es la linea de continuidad entre nifio y adulto y el

mejor medio de comunicacion entre dos 0 mas generaciones.

Al igual que en el desarrollo psicosexual y psicosocial, Estrada (1982) establecio fases criticas
que encierran momentos especiales de dificultad para toda la familia, pero para fines de este
proyecto, Unicamente se describird hasta la fase relacionada con el nido vacio o el reencuentro,

dichas fases se describen a continuacion:

a) El desprendimiento: todo desprendimiento es doloroso, sobre todo si se trata de
relaciones emocionales significativas que se extinguen o que cambian su carga y su
representacion psiquica. Los padres jalaran al joven para que no se suelte de los lazos
paternos, y ¢l tendera a liberarse de mil formas, las méas de las veces infructuosas.
Aunque claro, dependera de cada caso en particular. Al llegar el momento de la
separacion de las familias de origen puede sobrevenir otro tipo de conflictos, uno de los
factores que amenaza a esta primera fase del desprendimiento es la idealizacion. Es bien
sabido que en los primeros afios del matrimonio persiste gran parte de la idealizacién
hacia la persona con quien se formard pareja, que aparece en el noviazgo. Esta
idealizacion se rompe bruscamente. Entonces la ruptura brusca de esta idealizacion, que
no es otra cosa que la sefial de alarma que invita a abandonar el proyecto de una nueva
relacién da paso a la desilusion y al desengafio produciendo muchas veces que se
disuelva el joven intento de formar una familia.

b) El encuentro: esta nueva etapa se trata principalmente de lograr dos puntos: primero,

cambiar todos aquellos mecanismos que hasta entonces proveyeron seguridad
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emocional. Y, segundo, integrar un sistema de seguridad emocional interno que incluya
a uno mismo y al nuevo compaiiero. Se lleva a cabo el "contrato matrimonial" que va a
regir la vida psiquica, emocional e instrumental de la nueva pareja. Cada uno en lo
individual podria estar parcialmente consciente de los propios términos de su contrato
y de sus necesidades, pero so6lo en forma muy remota y vaga, si no es que del todo
oscura, lo estard acerca de los términos en que funciona el contrato del compafiero.
Sager y Kaplan (citado en Estrada, 1982) describen tres niveles en el contrato
matrimonial: un nivel consciente que se verbaliza y que incluye todo aquello que se
comunica al compaiiero; Un nivel, que aun cuando es consciente, no se verbaliza; y otro
nivel que va mas allé de la percepcion consciente y que se refiere a todos aquellos deseos
y necesidades de naturaleza irracional, por lo tanto, son contradictorios.

Los hijos: es necesario que la pareja adquiera un nuevo anclaje de relacion emocional
con el niflo, y que aparezca la capacidad de ayudar al compaiiero para que lo haga. Se
requerira del apoyo mutuo para no perder el anclaje emocional entre ambos a pesar de
la apariciéon de un nuevo miembro. De no ser asi la tendencia a la regresion es muy
frecuente; por ejemplo, cuando uno de los conyuges de nuevo busca los anclajes previos
con los padres. Debera contarse con la seguridad de que existan consideracion y
cuidados, en especial para la nueva madre y su bebé. Asi como la posibilidad abierta
para que las areas de interés comun que conciernen a la crianza y educacion del nifio, se
vayan ampliando.

Convendra que cada quien pueda mantener la capacidad de expresar su individualidad
y su identidad, protegiéndose mutuamente de no caer en el problema de utilizar al nifio
como un medio para gratificar las propias fantasias infantiles de paternidad ni como un
complemento patolégico de la propia identidad.

d) La adolescencia: para que el sistema familia logre manejar adecuadamente esta etapa
y pase a la siguiente, es necesario tomar en cuenta varios factores; nuevamente es de
mucha importancia que el adolescente logre madurez en su desarrollo y que sus padres
igualmente lo logren para que se pueda llegar al momento del desprendimiento y los
jovenes puedan separarse y formar nuevas parejas. Erikson Kernberg (citado en Erikson,
1982) dice que un prerrequisito general para que el adolescente normal se enamore es
el logro de la identidad del yo, que refleja la capacidad de relaciones de objetos

completas.
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e) El reencuentro o nido vacio: en esta etapa casi siempre los hijos ya se han ido a
formar otras familias, lo cual propone algunos cambios. En primer lugar, los padres se
encuentran ya cercanos a los 50 afios o0 mas. Si las cosas han marchado bien en las etapas
precedentes, les serd mas facil aceptar los cambios de una biologia que tiende a declinar;
igualmente, como pareja podran enfrentar los cambios familiares y sociales que se
presentan. En esta fase del reencuentro, cuando ya se han ido los hijos, ya sea porque se
casan o porque se da el cambio emocional que produce su independencia, no queda otra

salida que enfrentarse nuevamente con uno mismo y con el compafiero.

3.3.1.3.2 Estructura Familiar.

La familia es un sistema, pero para que este sistema funcione es necesario una estructura, ante
esto Salvador Minuchin (1974) refiere que la estructura familiar es el conjunto invisible de
demandas funcionales que organizan los modos en que interactiian los miembros de una familia,

una familia es un sistema que opera a través de pautas transaccionales.

El sistema familiar se diferencia y desempefia sus funciones a través de sus subsistemas. Los
individuos son subsistemas en el interior de una familia. Cada individuo pertenece a diferentes
subsistemas en los que posee diferentes niveles de poder y en los que aprende habilidades
diferenciadas. La organizacion en subsistema de una familia proporciona un entrenamiento
adecuado en el proceso de mantenimiento del diferenciado "yo soy", al mismo tiempo que

ejerce sus habilidades interpersonales en diferentes niveles (Minuchin, 1974).

Dicha estructura estd compuesta por los siguientes elementos:

1. Los limites, que, estan constituidos por las reglas que definen quiénes participan y de
qué manera lo hacen en la familia, tienen la funcion de proteger la diferenciacion del
sistema (Minuchin, 1974).

Los limites al interior del sistema se establecen entre los subsistemas familiares
(individual, conyugal, parental y fraterno) y pueden ser de tres tipos: a) claros, que
definen las reglas de interaccion con precision, es decir, todos saben qué se debe hacer
y qué se puede esperar; b) difusos, donde las reglas no son claras ni firmes, permitiendo

multiples intromisiones y caracterizan a las familias con miembros muy dependientes o
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intrusivos entre si y; c) rigidos, los cuales definen interacciones en las que los miembros
de la familia son independientes, desligados y son, ademas poco proclives a la entrada
o salida de miembros al sistema familiar.

Jerarquia; hace referencia a la distribucion del poder y destaca al miembro con mayor
poder en la familia, no al que grita mas fuerte sino el que se hace obedecer y mantiene
el control sobre los demas (Montalvo, et.al., 2013).

Centralidad; indica parte del territorio emocional de la familia y se refiere al integrante
de la familia sobre el cual giran la mayor parte de las interacciones familiares; dicho
miembro puede destacarse por cuestiones positivas o negativas (Montalvo, et.al., 2013).
Periferia; de acuerdo a lo anterior, y en contraste, éste parametro se refiere al miembro
menos implicado en las interacciones familiares (Montalvo, et.al., 2013).

Alianzas; se refieren a la unidén de dos o mas personas para obtener un beneficio sin
dafar a otro como, por ejemplo, las alianzas por afinidad de intereses, de género o edad
(Montalvo, et.al., 2013).

Coaliciones; son la unién de dos o mas personas para dafiar a otra; asi, encontramos
coaliciones abiertas o encubiertas (Montalvo, et.al., 2013).

Hijo (a) parental; es aquel miembro de la familia que asume el papel y las funciones
de padre o madre, de forma permanente, lo cual le impide vivir de acuerdo a su posicion
y rol que le corresponde como hijo y miembro del subsistema fraterno (Montalvo, et.al.,

2013).

3.3.2 Identidad

3.3.2.1 Figuras Identificatorias

Antes de hablar de figuras identificatorias, hablemos de la identificacion como tal, segiin Freud

(1992) la identificacion es la més temprana exteriorizacion de una ligazon afectiva con otra

persona. Es decir, puede ser una forma de interaccion y socializacion con los otros.

Entonces, la identificacion es la forma primera, y la mas originaria, del lazo afectivo; bajo las

constelaciones de la formacion de sintoma, vale decir, de la represion y el predominio de los
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mecanismos del inconsciente, sucede a menudo que la eleccion de objeto vuelva a la

identificacion, o sea, que el yo tome sobre si las propiedades del objeto (Freud, 1992).

Asi mismo, las figuras identificatorias suelen ser con quien el sujeto se identifica y en dichas
identificaciones el yo copia en un caso a la persona no amada, y en el otro a la persona amada.
Por lo tanto, en primer lugar, la identificacion es la forma mas originaria de ligazon afectiva
con un objeto; en segundo lugar, pasa a sustituir a una ligazén libidinosa de objeto por la via
regresiva, mediante introyeccion del objeto en el yo, por asi decir; y, en tercer lugar, puede
nacer a raiz de cualquier comunidad que llegue a percibirse en una persona que no es objeto de
las pulsiones sexuales. Mientras mas significativa sea esa comunidad, tanto mas exitosa podra
ser la identificacion parcial y, asi, corresponder al comienzo de una nueva ligazén (Freud,

1992).

Ya columbramos que la ligazon reciproca entre los individuos de la masa tiene la naturaleza de
una identificacion de esa clase (mediante una importante comunidad afectiva), y podemos
conjeturar que esa comunidad reside en el modo de la ligazén con el conductor, es entonces que
podemos expresar que las figuras identificatorias son los objetos en los que se ha proyectado
la sombra del yo, son las identificaciones donde se resuelven los fracasos de la demanda

(Freud, 1992).

3.3.2.2 Influencias Familiares Y Sociales En La Identidad

La identidad es un proceso que no solo se crea en el sentido individual del ser humano, sino que
tiene influencias de quienes rodean al ser individual, ante esto Minuchin (1982) refiere que la
familia imprime a sus miembros un sentimiento de identidad independiente, la experiencia
humana de identidad posee dos elementos; un sentimiento de identidad y un sentido de

separacion.

Asi mismo, se ha insistido tanto en que el yo es ante todo un yo corporal que se forma por la
captacion de la propia imagen, que se desatiende el hecho fundamental de que aquel es el esbozo
del yo, su nticleo inicial, el que luego sera superado, reestructurado, volviéndose mas complejo,

por las afirmaciones del lenguaje que se hagan sobre el sujeto (Bleichman, 1983). Es decir, el
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yo al igual que la identidad se forman a partir de la captacion de la imagen propia y tal imagen
surge a partir de lo que escuchamos que es expresado por lo otros, por la familia o quienes nos

rodean.

La familia ofrece una imagen del mundo que cada nifio va a llenar de significado propio, a
través de esas mismas experiencias y su manera de interpretarlas, incluso en la familia se
aprende un proceso importante, el de la toma de decisiones, donde el ser humano va ocupando
una posicion en la familia, va definiendo quien es y cudles son sus funciones dentro de la
familia, entendiendo que en los sistemas de relaciones cada uno desempefia una funcion. Este
conocimiento que se adquiere de forma progresiva segin uno va entendiendo los perfiles de
cada miembro de la familia y va definiendo su propia funcién, es un aprendizaje del entorno
muy importante; porque cuando las dimensiones contextuales se abren este conocimiento va

influyendo en el resto de la vida del ser humano (Méndez, 2018).

Nos detenemos también en un aspecto realmente destacado, la familia es el entorno que
establece las bases para la vida afectiva de las personas. Desde el primer momento de la vida se
va desarrollando un vinculo con las personas de nuestro entorno, siendo de gran importancia
las relaciones que se van a generar con los distintos miembros de la familia. Cada una de esas
relaciones sostenidas por un vinculo afectivo van definiendo la percepcion que el sujeto tiene,
y va a tener, sobre las relaciones afectivas; y van a dar soporte a la definicién que el sujeto haga

de si mismo, es decir su idetidad (Méndez, 2018).

3.3.2.3 Identidad Del Yo

Para hablar de la identidad del yo, hablemos de como fue conceptualizada por Erikson (1950b),
primero enfatizod la importancia del sentido consciente de la identidad del individuo, junto a
esfuerzos inconscientes para la continuidad de la experiencia individual, ademas describi6 la
identidad como una sintesis general de las funciones del yo, de un lado, y como la consolidacion
de un sentido de solidaridad con los ideales del grupo e identidad de grupo, de otro lado. Asi
mismo, enfatizé que la identidad del yo tiene aspectos tanto conscientes como inconscientes y

que se desarrolla gradualmente hasta una consolidacion final de su estructura en la adolescencia.
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Ademas, Freud, deduce que el término identidad expresa una relacion entre un individuo y su
grupo, con la connotacion de una persistente mismidad y un persistente compartir cierto caracter
esencial con otros (Gringberg y Gringberg, 1980). Incluso la identidad se conforma de
elementos externos, de roles asignados por la cultura en la que el sujeto se desenvuelve y que a
lo largo de su vida ira introyectando, haciendo suyos y desde el aspecto social, existen

determinados espacios que definen el tipo de rol (Meza, 2019).

Con respecto a lo anterior, parece que se coloca al yo, como el centro individual de la
experiencia organizada y de planeamiento razonable, en peligro por los instintos primitivos y
el desorden social del espiritu del grupo. Asi en un primer momento Freud coloco este yo entre
el ello que estd dentro del hombre y la multitud que lo rodea. El supery? es la internalizacion
de todas las restricciones que el yo debe obedecer. Es impuesto al nifio por la influencia de la
critica de los padres, y posteriormente de los educadores, por la multitud de semejantes que
constituyen el ambiente y la opinidn publica. Rodeado de esta aprobacion o desaprobacion, el
amor a si mismo queda comprometido, en la busqueda de modelos para medirse con ellos y
persigue la felicidad tratando de parecérseles. Cuando triunfa, alcanza la autoestima (Zarate,

2023).

Finalmente, observamos que la tarea del yo es ser el proceso mediante el cual la existencia del
hombre deviene y permanece ininterrumpida en el tiempo y organizada en lo que respecta a la
forma. (Zarate, 2023), por lo tanto, pareciera que la identidad del yo es quien es el sujeto para
¢l y para los otros en un tiempo y espacio definido, ademas la identidad del yo no es del todo
conocida por el sujeto, ya que tiene aspectos inconscientes, pero le permite al sujeto conocer la

realidad, vivirla y hasta enfrentarla.

3.3.2.4 Identidad De La Juventud A La Adultez

Como se ha mencionado a lo largo del presente apartado, la identidad es un proceso que termina
formandose en la adolescencia, sin embargo, pueden presentarse cambios, pues la identidad
también se trata de un desarrollo progresivo que tiene continuidad y capacidad de cambio

(Gringberg y Gringberg, 1980).
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Entonces, Gringberg y Gringberg (1980) expresan que la formacion de la identidad es un
proceso que surge de la asimilacion mutua y exitosa de todas las identificaciones fragmentarias
de la nifiez que, a su vez, presuponen un contener exitoso de las introyecciones tempranas,
mientras ese éxito depende de la relacion satisfactoria con la madre y luego con la familia en
su totalidad, la formacion de la identidad mas madura depende, para Erikson, del desarrollo del
yo, que obtiene apoyo para sus funciones de los recursos de una comunidad més amplia, por lo
tanto, la gradual seleccion de las identificaciones significativas, la anticipacion de la identidad

y la resintesis al final de la adolescencia, serian trabajo del yo.

En otro orden de ideas, y hablando especificamente de la adultez y la identidad en esta etapa,
nos preguntamos cuando inicia la adultez, Willis (en Uriarte, 2007) sefiala cinco
acontecimientos sociales importantes que marcan el inicio de la vida adulta: La finalizacion de
la formacion académica y profesional; el trabajo y la independencia econémica; el vivir

independiente respecto de los padres; el matrimonio; y tener el primer hijo.

Ante esto, en los primeros afios de la edad adulta, los jovenes forman la identidad abandonando
la identidad adolescente, experimentando nuevas formas de convivencia, de residencia y de
actividad que marcan trayectorias discontinuadas y diferenciadas culturalmente, que
principalmente gira en torno al establecimiento de relaciones intimas y la incorporacién al
mundo laboral, alternado con los estudios o con periodos de inactividad; Algunos jévenes se
plantean construirse a partir de vivir independientemente de los padres, pero en la actualidad la
identidad adulta se construye también internamente a través de la maduracion psicoldgica y

aparece notablemente disociada de la edad o de los nuevos estatus sociales (Uriarte, 2007).

Arnett (en Maciel, et., al., 2020) propuso cinco dimensiones caracteristicas de este periodo: (a)
exploraciones de identidad, (b) sentimiento de inestabilidad, (c) enfoque en uno mismo, (d)
sentimiento de ambivalencia y (e) expectativas sobre el futuro. Al mismo tiempo que nos
permiten experimentar diferentes posibilidades identitarias, profesionales y emocionales, las
experiencias de este periodo traen una sensacion de inestabilidad, ya que el individuo sigue
presentando ciertas caracteristicas de la adolescencia como la dependencia financiera. Inclusive
es posible destacar tres areas principales en las que se trabajan las cuestiones identitarias en la

edad adulta emergente: las relaciones afectivas, el trabajo y la cosmovision.
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Si retomamos el tema de la cosmovision, de como se ve el mundo, podemos hilarlo con las
percepciones visuales, ya que estas son importantes en la formacion de la identidad. Ocurre
también que un ritmo de estimulacién y presencia de la madre que alterna con ausencia es
necesario para diferenciarse. El sentimiento de la identidad es el conocimiento de la persona de
ser una entidad separada y distinta de las otras. Todo aquello que el individuo considera "suyo"
esta incluido en los limites fluctuantes del self, corresponde al self con sus pertenencias. Por
su parte, algunos autores entienden por identidad la unidad del individuo en el tiempo, en la
comparacion consigo mismo, lo que se relaciona con su continuidad y mismidad, considerando
el logro de la individuacién- diferenciacion como sus prerrequisitos (Gringberg y Gringberg,
1980). Por lo tanto, en la edad adulta se espera que el proceso individuacion-diferenciacion esté
logrado o concluido, y por ende el adulto tenga una percepecion de si mismo como un sujeto

independiente y diferente a etapas anteriores de desarrollo.

3.3.2.5 Identidad Masculina

Adentrandose un poco ya en la identidad masculina, Cruz y Careaga (2004) refieren que la
identidad es del orden simbdlico, le da significado al ser, le da un lugar en el mundo, es el paso
previo a los procesos identificatorios, es el punto de origen. Por su parte, Bafos y Garcia (citado
en Meza, 2018), sefialan con relacion a la identidad masculina el papel que los hombres
desarrollan dentro de la familia, el trabajo y el medio social, mencionan que se trata de distintos
tipos de ser hombre, puesto que no es lo mismo un hombre que crece en un medio rural a un
medio urbano, si es adolescente o es un adulto, si es colombiano o francés, lo que complejiza

el estudio de la masculinidad ya que no es tnica y homogénea.

Estos autores mencionan tres etapas generales por los que tiene que pasar el hombre para ser
identificado socialmente como tal, el primero cuando el nifio se separa de la madre y se va
distanciando del mundo de las mujeres, la separacion- individuacion que se habla en
psicoandlisis; en segundo lugar cuando el nifio se identifica con el mundo masculino y lo que
se desprende de éste; finalmente en tercer lugar la demostracion permanente de su masculinidad
y hombria de manera publica, dentro de la exigencia del grupo tiene que mostrar que es hombre

todo el tiempo (Meza, 2018).
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Asimismo, la fuerza del orden masculino se descubre en el hecho de que prescinde de cualquier
justificacion: la vision androcéntrica se impone como neutra y no siente la necesidad de
enunciarse en unos discursos capaces de legitimarla. El orden social funciona como una
inmensa maquina simbolica que tiende a ratificar la dominacion masculina en la que se apoya:
es la division sexual del trabajo, distribucion muy estricta de las actividades asignadas a cada
uno de los dos sexos, de su espacio, su momento, sus instrumentos; es la estructura del espacio,
con la oposicion entre el lugar de reunion o el mercado, reservados a los hombres, y la casa,
reservada a las mujeres, o, en el interior de €sta, entre la parte masculina, como del hogar, y la
parte femenina, como el establo, el agua y los vegetales; es la estructura del tiempo, jornada,
aflo agrario, o ciclo de vida, con los momentos de ruptura, masculinos, y los largos periodos de

gestacion, femeninos (Bordieu, 2000).

El mundo social construye el cuerpo como realidad sexuada y como depositario de principios
de vision y de division sexuantes. Ademas existe la division sexual de las legitimas utilizaciones
del cuerpo y se establece el vinculo (sefialado por el psicoanalisis) entre el falo y el logos: los
usos publicos y activos de la parte superior, masculina, del cuerpo -enfrentarse, afrontar, dar la
cara, mirar a la cara, a los ojos, tomar la palabra publicamente, son monopolio de los hombres;
la mujer que, se mantiene alejada de los lugares publicos, debe renunciar a la utilizacioén publica

de su mirada (Bordieu, 2000).

Ademas, cualquier comportamiento considerado como femenino, excluye al hombre de la
masculinidad por falta de “identidad” o por no tener una identidad que cumple con la exigencia
social, recayendo el peso de ésta a manera de “ti acabaras mal, nos deshonraras a todos” o ante
cualquier error “ya te lo habia dicho”, siendo un atentado no sdlo a su identidad sino a todo su
ser, descalificado por las que deberian ser sus redes de apoyo. Existe una Identificacion con el
padre que, luego de salir a la sociedad, se olvida. El Inconsciente histérico que se olvida cuando

uno crece (Meza, 2018).

Incluso el realismo derrotista y cémplice del orden del mundo es lo que desencadena el odio
del padre, odio dirigido, como en la rebelion adolescente, menos contra la necesidad que el
discurso paterno pretende desvelar que contra la arbitraria adhesion que el padre todopoderoso
le concede, lo que demuestra su debilidad, debilidad de la complicidad resignada que asiente

sin resistencia; debilidad de la complacencia que se satisface y vanagloria del cruel placer de
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desilusionar, es decir, de hacer compartir su propia desilusion, su propia resignacion, su propia
derrota (Bourdieu, 2000). Es entonces que la identidad masculina tiene gran influencia de la
figura paterna, la cual ensefia o transmite los atributos, funciones, valores y comportamientos
que son esenciales en el varén, de acuerdo con la cultura donde se desenvuelvan, usando el

poder como un medio para llegar a imponerse sobre las mujeres.

3.3.3 Divorcio Y Separacion
3.3.3.1 Relaciones De Pareja

La pareja forma un mini sistema que, practicamente, constituye la base de los sistemas
humanos; es aqui donde principia la vida misma. Segun Estrada (1997) en una pareja veremos
al compafiero como el organismo que recibe y responde, proyecta y aguarda las proyecciones
de su mundo interno y de las del otro; el intercambio de cosas buenas y malas de los cajones
de ambos. La eleccion de un compafiero estd intimamente ligada a lo que cada uno de
nosotros lleva dentro en su cajon o mapa interno. Esto nos guia, inconscientemente, a
depositar o proyectar nuestro mapa interno en alguien que también logre acomodar su molde

al nuestro.

Entonces, la pareja es la relacion que se establece de comun acuerdo entre dos personas,
basada en el interés y el afecto, para interactuar y compartir un periodo de tiempo,
independientemente de su estructura, del grado de formalizaciéon de esa unidon o de la

orientacion sexual de sus integrantes (Stange, et., al, 2017).

Asimismo, los estereotipos, creencias y mitos sobre las relaciones amorosas y sobre la pareja,
ejercen una influencia importante tanto en la seleccion de pareja como en la estructura de la
relacion, se van incorporando de manera paulatina en las personas y pueden afectar en la
eleccion del compafiero o bien funcionar como mecanismo de autoengafio e incluso pueden
ser la causa de que algunas personas se aferren a uniones de parejas disfuncionales con la

expectativa de que en algun momento se producira un cambio (Stange, et., al, 2017).

Dicho mini sistema, es decir, la pareja, tiene una organizacion dinamica y especifica en cada

caso, se puede expresar que la pareja tiene un ciclo vital, el cual de manera general se
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compone por las siguientes etapas, después de la atraccion y el enamoramiento siguen etapas

correspondientes a la unidn, el noviazgo, el matrimonio, la construccion de una familia

(incluir el procrear hijos), el descenso de la pasion, la decepcion del otro y finalmente la

separacion (Fisher, 1992), sin embargo, no necesariamente, se deben seguir tales etapas, por

ejemplo, hay parejas donde no hay matrimonio, o donde del noviazgo se pasa a la separacion,

entonces cada pareja es un mini sistema particular y Unico, el cual influye en la identidad del

sujeto.

Por otro lado, existen autores como Lazan y Amador (en Biscotti, 2006) quienes describen el

ciclo vital de la pareja de forma mas detallada, dicho ciclo se compone por cuatro etapas,

descritas en seguida:

a.

Etapa de acoplamiento (primeros dos afios del matrimonio): existen seis metas
fundamentales en esta etapa 1. Reafirmar el compromiso con una relacion conyugal;
2. Vivir fuera de la casa paterna y formar una nueva cultura conyugal; 3. Resolver los
conflictos sobre manejo de dinero, satisfaccion y acople sexual, alianzas entre
familias de origen, compartir valores e intereses, etc.; 4. Acordar un adecuado manejo
de poder; 5. Establecer fronteras matrimoniales entre lo mio, lo tuyo y lo nuestro; 6.

Comprender diferentes patrones de intimidad.

Etapa de estabilidad conyugal (durante la crianza): en esta etapa se estan elaborando
conflictos de la etapa anterior, y se presentan otros como busqueda de estabilidad
economica, seguir consolidando el matrimonio, trabajo y vida social. En términos de
edad, los conyuges pueden tener 40 anos, por ende, se puede presentar la crisis de la

40 y una crisis por el conflicto entre estabilidad y ambicion.

Etapa de nido vacio (la salida de la casa de los hijos): comprende seis metas claras 1.
Hablar de los conflictos latentes y no resueltos; 2. Invertir en la realizacion conyugal
e individual; 3. Comprender cambios temperamentales del conyuge; 4. Resolver
conflictos sobre diferencia de crecimiento personal, fisico, mental, social y espiritual;
5. Comprender los patrones de intimidad sobre amenaza por el aburrimiento cotidiano
y la rutina y 6. Acordar un adecuado manejo del poder ante la disminucion de

seguridad, identidad o autovaloracion personal debido a la autonomia de los hijos.

46



d. Etapa de renovacion y senectud conyugal: donde se establecen otras seis metas 1.
Redefinir prioridades conyugales; 2. Apoyo mutuo en la productividad y crecimiento
personal y conyugal; 3. Resolver conflictos originados por la soledad, retiro laboral y
disfuncion sexual; 4. Aceptar la ambivalencia entre la intimidad y el temor a la
pérdida a corto plazo; 5. Acordar cambios en el manejo del poder y 6. Establecer

fronteras maritales ante la separacion de los hijos y la pérdida de seres queridos.

Finalmente, es posible identificar aspectos generales, que distinguen a hombres y mujeres en
la seleccion de las parejas, entre otros: El hombre requiere mostrar fuerza, entereza y no
demostrar mayormente el afecto, la tristeza o la soledad, se espera que busque a mujeres con
caracteristicas sociales y tradicionalmente aceptadas, entre otras, ama de casa, carifiosa,
comprensiva, con habilidades maternales, que asuma en su totalidad el proceso de crianza y
educacion de los hijos y el mantener unida a la familia, ademas, buena administradoras del
dinero. A las mujeres se les sefiala que deben buscar parejas exitosas, protectoras, trabaja-
doras, responsables, inteligentes, estables, fuertes y capaces de mantener econdmicamente un
hogar, socialmente estd aceptado que la mujer puede expresar mas libremente el afecto que

el hombre (Stange et., al., 2017).

3.3.3.2. Divorcio Y Separacion

No toda separacion implica un divorcio, ya que el divorcio, desde el punto de vista legal, es
definido como disolucion del vinculo del matrimonio y deja a los conyuges en aptitud de
contraer otro (Codigo Civil Federal, 2021). Entonces para hablar de divorcio se debe hablar

de que existia un contrato matrimonial, mediante un acta de matrimonio.

Por otro lado, un divorcio si implica una separacion. La separacion es un fendmeno de

multiples hechos disociadores como lo son:
e Divorcio legal (ruptura del contrato legal).
e Divorcio econdémico (dos unidades econémicas y no una).

e Divorcio fisico (dos residencias y no una).
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e Divorcio emocional (pasar de una dependencia a una independencia afectiva).
e Divorcio familiar (el cambio de estatus dentro de los grupos familiares).

Todos estos hechos y divorcios impactan en todas las facetas de la vida y exige una

reorganizacion cuidadosa en las mismas,de los sujetos afectados (Bengoechea, 1992).

Con respecto al contrato o acuerdos de pareja o matrimoniales, si la pareja no va modificando
ni adaptando el contrato de interaccion en la cotidianidad, su desarrollo se detiene generando

una relacion rigida y frustrante para ambos integrantes (Stange et., al., 2017).

Ademas factores como estar insatisfecho con la relacion se vincula con aspectos como la
farmacodependencia o el divorcio, lo que también parece repercutir en el comportamiento de
los hijos, en la relacion que estos mantienen con sus progenitores e, incluso, en la satisfaccion

con el trabajo (Urbano, et., al., 2018).

En cuestiones de género, el hecho de que la mujer solicite en mayor medida la separacion y el
divorcio, ha sido asociado entre otros factores, al incremento de las tensiones al interior de la
pareja, las cuales suelen estar aunadas al cambio de expectativas respecto al matrimonio, asi
como la diferencia de éstas entre los miembros de la pareja. En torno a la causa sefialada como
principal motivo de la ruptura, se declara la infidelidad de la expareja en mayor proporcion,
principalmente por las mujeres (una de cada cuatro), en tanto que los varones (uno de cada
ocho) también la indican como principal causa, pero en menor medida que las mujeres (Tamez

y Ribeiro, 2016).

3.3.3.3. Duelo Por La Separacion

Cuando hablamos de duelo, pensamos en muerte, sin embargo, el duelo aparece por cualquier
perdida, y segiin Freud (1957), el duelo es la reaccion a la pérdida de un ser amado o de una
abstraccion equivalente: la patria, la libertad, el ideal, etc. Bajo estas mismas influencias
surge en algunas personas, a las que por lo mismo atribuimos una predisposicion morbosa,

la melancolia en lugar del duelo.

Melanie Klein (en Bernat, 2020) piensa que una pérdida actual nos recuerda todas las
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pérdidas que tuvimos a lo largo de nuestra vida. Por eso duele tanto, porque no solamente

lloramos por la pérdida vigente, sino por todas las anteriores.

Una parte esencial en el proceso de duelo es el juicio de realidad, la realidad impone a cada
uno de los recuerdos y esperanzas que constituyen puntos de enlace de la libido con el objeto,
su veredicto de que dicho objeto no existe ya, y el yo, situado ante la interrogacion de si
quiere compartir tal destino, se decide, bajo la influencia de las satisfacciones narcisistas de

la vida, a abandonar su ligamen con el objeto destruido (Klein, 1940).

Por su parte, Freud (1957) refiere que, en la afliccion, explicamos este caracter, admitiendo
un cierto lapso para la realizacion paulatina del mandato de la realidad, labor que devolvia al

yo la libertad de su libido, desligdndola del objeto perdido.

Entonces, hay una conexion entre el juicio de realidad en el duelo normal y los procesos
mentales tempranos. Creo que el nifio pasa por estados mentales comparables al duelo del
adulto y que son estos tempranos duelos los que se reviven posteriormente en la vida, cuando

se experimenta algo penoso (Klein, 1940).

El dolor y la preocupacion por la pérdida temida de los "objetos buenos", es decir, la posicién
depresiva, es, segiin mi experiencia, la fuente mas profunda de los conflictos dolorosos en la
situacion edipica, asi como en las relaciones de todo nifio con su medio ambiente general
(Klein, 1940). Al parecer esta misma situacion se presenta en el adulto en una situacion de
divorcio, ya que es una circunstancia dificil de sobrellevar, ya que en un divorcio lo que se
pierde es el vinculo que se poseyo, mas no la persona con la que se convivio, pues €sta sigue
viviendo y, muchas veces, por distintas razones hay que seguirla frecuentando. Por lo tanto,
esta dosis de realidad implica una resignacion para que el yo pueda vivir y continuar su vida

(Bernat, 2020).

Finalmente, el duelo por el divorcio o separacion es inevitable luego de una pérdida de la
relacion, pero pareciera, de acuerdo con autores que el duelo tiene relacion con la realidad,

con darse cuenta de que la relacion era pasajera y al final, el sujeto se queda con el mismo.

3.3.3.4 Efectos Del Divorcio Y Separacion En La Identidad Masculina

Ademas del duelo existen otros efectos que son ocasionados por el divorcio y separacion, en
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primer lugar, cuando se rompe el vinculo conyugal se traduce en sufrimiento psiquico, en

forma de sintomas y acciones (Velasco, 2012).

Aunado a lo anterior el divorcio o separacion, ocasiona sentir dolor emocional y angustia, dicho
dolor se acompafa de una serie de emociones que se presentan en forma simultanea como
tristeza, abandono, miedo, odio, culpa, rabia, desolacion, desesperacion, fragilidad, alivio, por
mencionar algunas. El dolor psiquico, ademas, puede provocar reacciones fisicas, como ataques
de ansiedad, llanto, insomnio, alteracion en los habitos alimenticios, desgano, falta de

concentracion, etcétera (Bernat, 2021).

Con respecto al tema de la paternidad y la identidad masculina, uno de los efectos del divorcio
y separacion es una mayor fragilidad o inestabilidad del vinculo padre-hijo y una disminucion
de funciones de paternidad (Vallejo, et., al, 2004), pareciera que el hombre deja de sentirse util
con sus hijos, por ende, sintiéndose menos productivo y con menos interaccion social y/o

familiar.

Como se ha descrito, la identidad no es un aspecto aislado, sino un aspecto que implica
interaccion social, entonces, desde el punto de vista social, en un divorcio y separacion no solo
hay una ruptura con la pareja, sino también con amigos, familiares, con las rutinas, tradiciones,
costumbres, lugares de vacaciones, lugares de diversion, inclusive se llega a perder el estatus
economico o social, o se sufre un cambio de residencia, de ciudad y hasta pais. Se presenta

como una sensacion de empezar una vida nueva (Bernat, 2021).

Por lo tanto, la separacion y divorcio implica que el sujeto viva cambios en su identidad, en la
imagen y significado que tenia sobre si mismo y su entorno, llevando incluso a cambiar sus

emociones, sus comportamientos € interaccion con los otros.

3.3.4. Cambios En La Identidad Masculina

3.3.4.1 Crisis De Identidad A Partir Del Divorcio

Retomando el tema de las crisis o desequilibrio, el divorcio genera una crisis, tanto a nivel
familiar como a nivel individual, es decir, en la identidad como tal, pero mas que llamarlo crisis,

se genera una difusion de identidad a partir del divorcio. Erikson (1956) describi6 la difusion
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de la identidad como la ausencia o pérdida de la capacidad normal para autodefinirse, reflejada
en desajuste emocional en los momentos de intimidad fisica, decisiones laborales y

competencias, y de un aumento de la necesidad de autodefinicion psicosocial.

Asi mismo, sugiere que evitar tomar decisiones, que conlleva tal difusion de la identidad, lleva
al aislamiento, un sentido de vacio interior y regresion a identificaciones tempranas. La difusion
de la identidad se caracterizaria por la incapacidad para la intimidad en las relaciones
interpersonales, ya que la intimidad depende de la autodefinicion y su ausencia causa la
sensacion de dafo, fusion, o la pérdida de identidad que es temida como una calamidad mayor
(Erikson, 1956). Erikson describe como una consecuencia de la difusion de la identidad, la
eleccion de una identidad negativa, esto es, el rechazo de las normas sociales normalmente
asignadas, y el establecimiento de una identidad basada en una serie de identificaciones que,
definidas por oposicion, resultan socialmente inaceptables y rechazadas; se trataria de una

identidad anormal basada en tomar de forma radical todo lo que la sociedad rechaza

El vinculo inseguro es probablemente un factor de riesgo para la difusion de la identidad. El
vinculo es la secuencia del desarrollo de modelos particulares de relaciones que codeterminan
la formacioén de modelos internos de si mismo y las representaciones (“objetales’) de los otros.
La organizacion de estas representaciones de si mismo y los demas lleva, a su vez, a la
integracion o a la difusion de la identidad. Asi mismo, se expresa que la difusion de la identidad
es la consolidacion estructural, patoldgica, del mundo internalizado de las relaciones objetales,
reflejado en la carencia estable de la integracion del concepto del si mismo y de otros

significantes (Kernberg, 2012).

En la transicion de la adolescencia a la edad adulta se debe estar atento a las trayectorias
individuales no normativas en cuanto que pueden ser generadoras de inestabilidad y de estrés.
Lo mismo ocurre en el tema del divorcio, el divorcio puede generar inestabilidad, estrés y una
difusion de la identidad en el sujeto (Arnett, en Uriarte, 2007), por lo tanto, mas que una crisis,
el divorcio genera una difusion de identidad, lo cual puede influir en las demas esferas de

desarrollo del sujeto.

3.3.4.2. Reelaboracion De La Identidad Masculina
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Ahora, hablemos de reelaboracion, ;la reelaboracion sera lo mismo que cambiar?,
[reelaboracion de la identidad es lo mismo que cambio de identidad?, la respuesta parece ser
que no, pues la reelaboracion segiin Freud (1991) es reconduccion al pasado que permite
otorgarle un espacio a las mociones pulsionales y vivencias infantiles, ademas, es el tiempo
y trabajo psiquico necesario para que el paciente logre vencer las resistencias que le han

sido develadas por el analista (Abinzano, et al., 2018).

Desde esta lectura, Freud (1991) habla de una discontinuidad a la par inconsciente-
interpretacion, entonces en la reelaboracion de la identidad también se reelaboran las
resistencias en el andlisis ligadas a la aparicion de fragmentos de vida real, por ende, la pieza
del trabajo que produce el maximo efecto alterador sobre el paciente y que distingue al

tratamiento analitico de todo influjo sugestivo.

Si hablamos de significados, en espanol la reelaboracion es la accion de reelaborar algo, y
reelaborar es volver a elaborar algo, conlleva la inercia de una nocion implicita de repeticion
en el uso comun del término; La connotacidn del término, como verbo evoca una duracion
mas prolongada de la accion y cierto gasto de esfuerzo, algo como comprometerse

profundamente en una tarea y atravesarla por completo (Pino, 2017).

Retomando a Freud (1991), él emplea el término de reelaboracion, en relacion con el trabajo
y el esfuerzo empefiado en vencer la resistencia. Es preciso dar tiempo al enfermo para
enfrascarse en la resistencia, no consabida para ¢€l; para reelaborarla {Durcharbeiten},
vencerla prosiguiendo el trabajo en desafio a ella y obedeciendo la regla analitica
fundamental. So6lo en el apogeo de la resistencia descubre uno, dentro del trabajo en comun
con el analizado, las mociones pulsionales reprimidas que le alimentan y de cuya existencia
y poder el paciente se converse en virtud de tal vivencia. En estas circunstancias, el médico
no tiene mas que esperar y consentir un recurso que no puede ser evitado, pero tampoco
apurado. Ateniéndose a esta a esta inteleccion, se ahorrara a menudo el espejismo de haber

fracasado cuando en verdad ha promovido el tratamiento siguiendo la linea correcta.

En la practica, esta reelaboracion de las resistencias puede convertirse en una ardua tarea para
el analizado y en una prueba de paciencia para el médico. No obstante, es la pieza del trabajo

que produce el maximo perfecto alterado sobre el paciente y que distingue al tratamiento
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analitico de todo influjo sugestivo. En teoria se la puede equiparar a la abreaccion (llevar a
la accion pulsiones, fantasias y deseos) de los montos de efectos estrangulados por la
represion (Pino, 2017). Ademas, el trabajo de reelaboracion es un campo en el que convergen
fragmentos de resistencia, lo ilegible, lo intraducible y hasta la interaccion social (Freud,

1991).

Por lo tanto, y con respecto a lo anterior, la reelaboracion de la identidad puede representar
una reestructuracion de esta, no necesariamente un cambio total de esta. Tal reelaboracion
puede surgir a partir de que el sujeto se dé cuenta de aspectos que le eran inaccesibles, es
decir, aspectos inconscientes, ademds, sin dejar de lado aspectos infantiles; Y Ila
reelaboracion de la identidad, llega a tener cambios en la vida o momento actual de la vida
del sujeto, desde sus comportamientos, afectos hasta su interaccion con los otros y consigo

mismo, llegando hasta la forma en la que se ve asi mismo.

3.3.4.3. Paternidad E Identidad Masculina

En la cultura donde nos desarrollamos, la paternidad implica acciones y deseos, generalmente
la paternidad suele formar parte de una identidad, la identidad masculina. Ramirez e Ito (2019)
expresan que lo que se pone en juego de las identificaciones en el deseo de la paternidad tiene
que ver, por lo menos en lo manifiesto y mas consciente, con el padre y no con la madre esto
posiblemente tenga que ver con la forma en la que los varones construyen su identidad, un eje

fundamental es diferenciarse de lo materno y de todo lo asociado con lo femenino.

Kilmartin (citado en Ramirez e Ito, 2019) menciona que los chicos, por otro lado, no aprenden
‘yo soy lo que papa es’, tanto como aprenden ‘yo soy lo que mama no es’ de forma que los
varones construyen su identidad de género en un sentido negativo, a partir de no ser todo aquello
que se relacione con lo femenino. En este sentido, la paternidad pone en juego de manera
importante las identificaciones en los varones, en tanto su identidad se construye en torno a
alejarse de las identificaciones maternas, pero acercarse a la paternidad parece implicar también
un cuestionamiento e incluso alejamiento de las identificaciones con el padre, en tanto se busca

ser distinto y ser mejor que aquél.
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Es evidente que la forma como los padres convengan en ejercer sus roles parentales depende,
ademas de los factores mencionados, de la clase de contrato de pareja que hayan realizado, la
mayor parte de las veces de forma implicita. Ademads, la adquisicion de la identidad de género
se da sobre la base de las identificaciones tempranas que realizan nifias y varones en nuestra
cultura, son los modelos identificatorios en las familias, con los cuales realizan sus procesos de

identificacion las nifas y los varones (Meler, 1998).

Por otro lado, el ideal organizador del sistema de Ideales propuestos para el Yo de los varones.
Si bien los sujetos reales se distancian de modo significativo con respecto de sus ideales, estas
prescripciones normativas organizan el destino de sus pulsiones, que suelen estar orientadas
hacia la satisfaccion directa, en contraste con lo que se observa entre las mujeres, aun hoy mas
proclives a la inhibicidon de sus manifestaciones erdticas y hostiles, por lo tanto, los elementos
masculinos se refieren a la actividad destinada a satisfacer las demandas instintivas (Meler,

2021).

Asimismo, la constitucion de ideales presenta entonces dos vertientes. Por un lado, implica una
posibilidad estructurante, al construir un sentido para los proyectos personales y colectivos, por
el otro, el ideal, al ser inalcanzable, puede favorecer la erosion de la estima de si de los sujetos,

o impulsarlos hacia esfuerzos extraordinarios que comprometan su existencia (Meler, 2021).

Si hablamos del lugar del padre en la teoria psicoanalitica resulta paraddjico, si bien tiene un
papel fundamental en la teoria como interdictor en la relacion madre-hijo(a), fundador de la ley
y encargado de preservacion de la cultura, también se ha caracterizado por su ausencia como
sujeto en un rol parental, que participa como objeto de amor y proveedor de cuidados. Entonces
se deberia hablar de padre no como una funcién, sino como un sujeto, es decir, como una
persona ocupando un rol social y tratando de cubrir las demandas que se le plantean, quien
también enfrenta ambivalencias ante la presencia de un individuo indefenso que requiere de sus

cuidados y su proteccion (Ramirez e Ito, 2019).

Como se mencion6 anteriormente, en el caso del vardn, lo que la madre transmite es un “anhelo
identificatorio”, esto es, un anhelo de que el hijo se identifique con la funcién del padre (tanto

del padre del nifio, como del padre de la madre), de forma tal que si bien el anhelo es transmitido

54



desde la madre, lo que se pondra en juego en el deseo de paternidad serd una identificacion, a

menudo problematica como se vera a continuacion, con el propio padre (Ramirez e Ito, 2019).

Aunado a lo anterior, hablando de la paternidad como parte de la identidad masculina, Meler
(1998) refiere que el hombre percibe la paternidad como una continuidad imaginaria del si
mismo, que contribuiria al aumento de poder y a la ilusidon de trascender la propia muerte. Del
mismo modo, Christiane Olivier (citado en Meler, 1998) destaca que la fantasia masculina ante
la procreacion es la de renacer, lo cual sugiere que el amor paternal se dirige a un doble del
propio ser, o sea a si mismo, mientras que la experiencia del embarazo y el parto permiten a las

mujeres establecer un vinculo tierno que reconoce en mayor medida la alteridad del hijo.

Entonces, las identidades convencionales, ya sean femeninas o masculinas, encerrarian de modo
encriptado el amor erético destinado al progenitor del mismo sexo, que debio ser resignado para
conformar la subjetividad al género asignado. (Meler, 2021). Por lo tanto, se puede concluir
que la paternidad no so6lo es un deseo, sino también implica acciones, afectos y suele formar
parte de la identidad masculina, que nuevamente, se menciona, se ve influida por los estandares
sociales que incluyen roles de género, donde, a pesar de estar en el siglo XXI, el hombre es
quien produce y provee y la mujer quien puede proveer en temas econdémicos, pero provee

cuidado y atencion a los miembros de la familia.

3.3.4.4. Dominacion Masculina

La dominacion implica que existan dos roles, un dominador y un dominado, pero también
implica que exista poder. El poder implica, después de todo, la capacidad de satisfacer los
propios deseos, incluso a expensas de la privacion impuesta a los demas respecto del

cumplimiento de los suyos (Meler, 2021).

Al hablar de una dominacién masculina, se observa que la fuerza del orden masculino se
descubre en el hecho de que prescinde de cualquier justificacion: la vision androcéntrica se
impone como neutra y no siente la necesidad de enunciarse en unos discursos capaces de
legitimarla. Ademas, una sociologia politica del acto sexual revelaria que, como siempre ocurre

en una relacion de dominacion, las practicas y las representaciones de los dos sexos no son en
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absoluto simétricas, si la relacion sexual aparece como una relacion social de dominacion es
porque se constituye a través del principio de division fundamental entre lo masculino, activo,
y lo femenino, pasivo, y ese principio crea, organiza, expresa y dirige el deseo, el deseo
masculino como deseo de posesion, como dominacion erdtica, y el deseo femenino como deseo

de la dominacion masculina, como subordinacion erotizada (Bordieu, 2000).

Asi mismo, los principios opuestos de la identidad masculina y de la identidad femenina se
codifican de ese modo bajo la forma de maneras permanentes de mantener el cuerpo y de
comportarse, que son como la realizacion o, mejor dicho, la naturalizacién de una ética. Las
divisiones constitutivas del orden social y, més exactamente, las relaciones sociales de
dominacion y de explotacion instituidas entre los sexos se inscriben asi, de modo progresivo,
en dos clases de habitos diferentes, bajo la forma de representaciones corporales opuestos y
complementarios de principios de vision y de division que conducen a clasificar todas las cosas
del mundo y todas las practicas segiin unas distinciones reducibles a la oposicion entre lo

masculino y lo femenino (Bordieu, 2000).

Corresponde a los hombres, situados en el campo de lo exterior, de lo oficial, de lo publico, del
derecho, de lo seco, de lo alto, de lo discontinuo, realizar todos los actos a la vez breves,
peligrosos y espectaculares, que marcan unas rupturas en el curso normal de la vida; por el
contrario, a las mujeres, al estar situadas en el campo de lo interno, de lo hiimedo, de abajo, de
la curva y de lo continuo, se les adjudican todos los trabajos domésticos, es decir, privados y
ocultos, practicamente invisibles o vergonzosos, como el cuidado de los nifios y de los animales

(Posada, 2017).

Finalmente, la dominacién masculina aparece desde la antigliedad, pareciera que el tema de lo
biologico es la base de la dominacidon masculina, es decir, el hombre dominaré a las mujeres e
incluso a algunos hombres debido a la vision androcéntrica que rige la sociedad, sin embargo,
poco a poco esta vision se ha ido transformando hacia una igualdad, buscando que la

dominacion vaya desapareciendo.

3.3.4.5. Modernidad E Identidad Del Yo
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La globalizacion no ha arrasado con las diferencias étnias, sino que en algunos casos las ha
exacerbado, y no siempre para mal, las diferencias entre las masculinidades culturales y las
feminidades, atin siendo contingentes y construidas, aportan a la circulacion del deseo y cuentan
con una historia cultural milenaria que estructura las relaciones amorosas entre hombres y

mujeres (Giddens, 1995).

Asi mismo, la modernidad altera de manera radical la naturaleza de la vida social cotidiana y
afecta a los aspectos mas personales de nuestra experiencia, la modernidad se ha de entender
en un plano institucional; pero los cambios provocados por las instituciones modernas se
entretejen directamente con la vida individual y, por tanto, con el yo. En el orden
postradicional de la modernidad y sobre el trasfondo de las nuevas formas de experiencia
mediada, la identidad del yo se convierte en una tarea de manera refleja, el proyecto reflejo
del yo, consistente en el mantenimiento de una crénica biografica coherente, si bien
continuamente revisada, se lleva a cabo en el contexto de la eleccion multiple filtrada por los

sistemas abstractos (Giddens, 1995).

Mientras los matrimonios estuvieron unidos, la division sexual del trabajo no parecio incomodar
a los hombres, hombres fuera de casa, mujeres dentro de casa, y existia un compromiso (Meler,
2021), al parecer esta dinamica ha cambiado con la modernidad. Pues las relaciones puras
presuponen el compromiso, que es una especie particular de la confianza. El compromiso, a su
vez, ha de entenderse como un fendmeno del sistema internamente referencial: es un
compromiso con la relacion en cuanto tal, asi como con la otra u otras personas implicadas. La
exigencia de intimidad forma parte integrante de al relacion pura como resultado de los

mecanismos de confianza que da por supuestos (Giddens, 1995).

Entonces se puede observar que la idea de identidad, ni se gesta ni se incuba en la experiencia
humana "de forma natural", ni emerge de la experiencia como un "hecho vital" evidente por si
mismo, mas bien se gesta en la interaccion con el otro. Ademas, la idea de identidad naci6 de
la crisis de pertenencia y del esfuerzo que desencadend para salvar el abismo existente entre el
"deberia" y el "es", para elevar la realidad a los modelos establecidos que la idea establecia,

para rehacer la realidad a imagen y semejanza de la idea (Bauman, 2005).

En general, tanto si se trata de la vida personal como de un medio social mas amplio, los
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procesos de reapropiacion y capacitacion se entrelazan con los de despojamiento y pérdida. en
estos procesos podemos encontrar muchos nexos diferentes entre experiencia individual y
sistemas abstractos. La readaptacion (adquisicion de nuevos conocimientos y destrezas), tanto
en lo que respecta a la intimidad de la vida personal como a compromisos sociales mas
amplios, es una reacciéon general ante los efectos del despojamiento provocados por los

sistemas abstractos. (Giddens, 1995).

De igual manera, Bauman (2005) expresa que la cuestion de la identidad también se asocia
con la quiebra del estado del bienestar y el crecimiento posterior de una sensacion de
inseguridad con la degradacion de caracter que la inseguridad y flexibilidad en el puesto de

trabajo han producido en la sociedad.

Por ende, se puede concluir que la modernidad ha traido cambios a la vida del ser humano, en
especial a la identidad del yo, y tales cambios o cosas distintas, implican una pérdida y luego

una readaptacion, ademas existe una lucha constante entre el deber y lo que realmente se es.

3.3.4.6. La Psicoterapia Como Proceso De Cambio En La Identidad Masculina

Es momento de abordar la psicoterapia como un proceso de cambio en la identidad masculina,
y surge el siguiente cuestionamiento, ;como dar cuenta de que un psicoanalisis provoca una
mutacion, una transmutacion, un efecto que, toque el nucleo de nuestro ser y se distinga de
cualquier ejercicio de poder sobre los sujetos? (Pino, 2017), es decir, como ver la psicoterapia
como recurso y/o proceso y no como una dominacién sobre el sujeto en el proceso de

reelaboracion de la identidad masculina.

En primer lugar, Gringberg y Gringberg (1980) parten del supuesto de que los pacientes que
acuden a analisis tienen su identidad afectada, debido al déficit de su sentimiento de identidad
muchos pacientes pueden mostrar gran resistencia al andlisis, por la fantasia persecutoria de
sentirse invadidos por el analista con la amenaza de que este les imponga su propia identidad.
En otros casos, por el contrario, buscan ser “tragados” o instalarse dentro de la identidad del
analista para asumir, indiscriminadamente, las cualidades que se le adjudican (identificaciones

maniacas) o identificandose totalmente con sus ideologias o teorias.
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Ahora bien, existen algunos factores seran determinantes al momento de afrontar dichas
experiencias emocionales (divorcio): la tolerancia a la presencia y la ausencia de los objetos
buenos, nuestra capacidad para mantener el juicio frente a una realidad dolorosa interna o
externa, la fuerza para encontrarnos con una verdad y la facultad de asumir una identidad que

tenga por base la gratitud, el amor y la admiracion hacia los padres (Del Valle, 2016).

Ademés, respecto al ultimo punto relacionado con los padres, Freud (citado en Abizano, et., al.,
2018) expresa que, durante el analisis, el convencimiento que logra el paciente a propdsito del
grupo de procesos psiquicos, relacionado con el acting out, es independiente de cualquier
recuerdo. Se refiere en este punto a las vivencias infantiles acontecidas muy tempranamente y
que solo cobraron un sentido retroactivamente, pero sin que sea posible despertar un recuerdo
de ellas, por lo que se hace necesaria la reconstruccion de éstas, es decir, y como se ha
mencionado anteriormente, las vivencias infantiles representan la base del resto de las vivencias

y se reviven en el analisis o proceso.

Hablando de la psicoterapia desde la perspectiva psicoanalitica, el terapeuta trabaja con un
mundo interno que va mas alla de los hechos facticos, es por ello que el método traerd a la luz
esos aspectos que no dejan al paciente hacer una vida plena, proponiendo una vision profunda,
comprensiva y no convencional sobre tales conflictos (Del Valle, 2016), entonces la
psicoterapia permite un conocimiento de si mismo y hasta el desarrollo de un afecto hacia el

analista o terapeuta, es decir existe transferencia.

Freud (1957) advierte que la transferencia es un fragmento de repeticion, asi como la repeticion
obedece a la transferencia del pasado olvidado, de modo tal que, a mayor resistencia, mayor es
la compulsion de repeticion; y lo que repite el paciente es todo aquello que ha surgido desde lo
reprimido, tal como inhibiciones, rasgos de caracter y sintomas. Este concepto se acerca al de
la capacidad de réverie o ensofiacion de la madre, que puede hacerse cargo de la intensa angustia
de muerte del nifio. Podriamos decir que la madre-analista se hace depositaria, del germen de
la identidad rudimentaria del paciente, su memoria, su funcion sintética: el analista contiene el
germen y la argamasa de la identidad del paciente. Gringberg y Gringberg (1980) consideran
que con la garantia del continente-piel-analisis el analizado puede aceptar mas facilmente la

regresion que, en estas condiciones, implica menos riesgos.
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Por su parte Arundale, (citado en Fasja, 2020) en temas de identidad, refiere que en el proceso
analitico, al ir presentando al paciente consigo mismo, es necesario conocer las partes buenas y
malas de su self, para que la identidad propia se desarrolle y se complete, es fundamental
reconocer los aspectos no agradables, como los celos, la envidia, el sadismo o la destructividad,
asi como ser capaz de identificar las partes buenas, los atributos positivos y los logros, la
conciencia de las partes malas permite encontrar una serie de posibilidades o alternativas, el
bienestar proviene de ser capaz de internalizar y preservar objetos buenos por medio del amor,

para la identidad y la estabilidad, es crucial tener un objeto interno bueno.

Asi mismo, es importante considerar también las relaciones objetales y los mecanismos de
identificacién que operan en el escenario del proceso analitico, las relaciones objetales son
trascendentales en la formacion de la identidad, por la necesidad de depositarios que se hagan
cargo de las angustias persecutorias y depresivas que el paciente no puede tolerar, y cuya
intensidad impide al yo estar en condiciones de organizarse y estabilizarse adecuadamente,
también son importantes por ser fuentes de elementos de identificaciones, necesarias en la
construccion de la identidad. Por otra parte, sirven de puntos de referencia indispensables para

la diferenciacion (Gringberg y Gringberg, 1980).

Finamente, se concluye que el analista o terapeuta trabaja con la reelaboracion de la identidad
reconociendo al paciente como un todo, con aspectos que tal vez le resulten positivos y otros
negativos, incluso el analista llega a desempenar la funcion materna sin dejar de ver al paciente
como un sujeto activo, en dicha funciéon materna se instaura la transferencias y a partir de la
transferencia trabajar dicha reelaboracion, con estas herramientas o recursos al analista puede
llegar a influir sobre los tres vinculos de integracion de la identidad, espacial, temporal y social

propuestos por Gringberg y Gringberg (1980).
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4.Construccion Y Analisis Del Caso
El presente apartado tiene como finalidad presentar evidencia clinica del proceso
psicoterapéutico del caso Andnimo, dicha evidencia serd presentada en 27 vifietas clinicas
extraidas del expediente clinico del consultante, tales vifietas fueron analizadas desde una
mirada psicoanalitica, sistémica y sociologica, permitiendo tener un analisis mas amplio del

discurso del consultante.

Asi mismo, el tratamiento psicoterapéutico estuvo compuesto por 41 sesiones que fueron
audiograbadas y posteriormente transcritas. Por lo tanto, las 27 vifietas fueron seleccionadas de
las transcripciones de sesiones. La presentacion de las vifietas ha sido estructurada a partir de
las (tres) categorias y (seis) subcategorias de analisis presentadas en apartados anteriores:
Identidad masculina (influencia del entorno familiar en la conformacion de la identidad
masculina, influencia del entorno social en la conformacion de la identidad masculina y
caracteristicas de la identidad masculina de Anonimo); Vivencia del divorcio (caracteristicas
de la identidad masculina confrontadas a partir del divorcio); Psicoterapia e identidad
masculina (cambios en la identidad masculina como producto de la psicoterapia y técnicas
psicoterapéuticas para abordar la identidad masculina). La distribucion de las vifietas permite

la comprension del caso, del proceso y del andlisis realizado.

Identidad masculina

La identidad puede responder a la pregunta ;quién soy?, pero esta respuesta no se gesta de
forma individual, sino que surge a partir de la interaccion con los otros, entre ellos, la familia,
los grupos de pares o la pareja. También surge a partir de cOmo nos ven esos otros y qué
depositan en nosotros, por ejemplo, expectativas o ideas de lo que se debe lograr, inclusive
expectativas de los roles que debemos ejecutar. Ademads, cada ser humano tiene su propia
identidad, es decir, cada identidad es individual, entonces es que podemos hablar de identidad
masculina, si hablamos de identidad masculina, nos referimos al saberse y vivirse como
hombre, un hombre puede saberse y vivirse como tal una vez que se apropia de lo que los demas

le expresan y cada hombre puede tener su propia identidad masculina.

61



Debido a lo anterior la presente categoria de analisis (Identidad masculina) esta compuesta por

tres subcategorias de analisis:

(1) Influencia del entorno familiar en la conformacion de la identidad masculina, la cual
da cuenta de como la familia de Andnimo realizaba conductas que llegaron a determinar la
forma en como ¢l se asumia como hombre o como actuaba, algo similar ocurria con la (2)
influencia del entorno social en la conformacion de la identidad masculina, pues en esta
subcategoria se observa como la existencia de roles y expectativas de género presentes en la
sociedad tenian influencia en quién era y como se comportaba. Finalmente, la tltima
subcategoria es (3) caracteristicas de la identidad masculina de Andnimo, dando cuenta de
que la identidad masculina de Anonimo estaba basada en lo que podia darles a los otros y estaba

relacionada con el producir y trabajar.

Influencia del entorno familiar en la conformacion de la identidad masculina:
A lo largo de las sesiones, Anonimo hacia referencia a su familia, expresando que su madre
tenia conductas como hacer diferencias entre ¢l y su hermano mayor que lo llevaron a no saber
recibir y solo dar a los demas, incluso menciona que tiene un rechazo a las mujeres y este
rechazo surge desde la relacion con su madre, pues ¢l fue el cuidador de su madre y esto llegd
a generar una relacion conflictiva con quien era su exesposa, pues pareciera que estaba cansado
de las mujeres, incluso ¢l referia “a veces las mujeres cansan..., desde chico he estado con

mujeres” (F3, sesion 6).

Asi mismo, en su familia aprendi6 y desempefié una practica muy particular, el cuidar de los
otros, siendo entonces un “hijo responsable” y parental, es decir, quien desempefiaba acciones
que debian llevar a cabo sus padres. Lo anterior se explica a continuacioén en las siguientes

vifetas:

Viiieta 1.

Anonimo: yo hasta los ocho afios, yo fui un nifio feliz, pero luego como a esa edad
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siendo un nifio me la pasé a cuidar a mis hermanos, yo no era el mas grande,
pero si el que los cuidaba porque mi mama era alcohdlica y yo tenia que hacerles de

comer y todo a mis hermanos hasta cuidaba a mi mama (F3, sesion 1).

En esta primera vifieta se observa como las situaciones vividas en la infancia como ser el
cuidador de sus hermanos y de su madre llegd a representar una influencia en la vida de

Anonimo, es decir, llevo a Anonimo a ser un hijo responsable del cuidado de la familia.

Ante esto Freud (1981) planteaba que las mas profundas huellas en nuestra vida animica se
desarrollan en la infancia y pasan a ser determinantes para todo nuestro desarrollo posterior.
También, Freud, deduce que el término identidad expresa una relacion entre un individuo y su
grupo, con la connotacion de una persistente mismidad y un persistente compartir cierto caracter
esencial con otros (Gringberg y Gringberg, 1980), mostrando entonces que, respecto a su
identidad, esta se desarroll6 a partir de la interaccion o relacion que tuvo Andnimo tanto con sus

hermanos como con su madre.

Ademas, Anonimo inici6 posicionandose en el lugar de la madre, ya que, desde la teoria
psicoanalitica, la madre es un sujeto en un rol parental, que participa como objeto de amor y
proveedor de cuidados (Ramirez e Ito, 2019). Por otro lado, desde el punto de vista sistémico,
Minuchin (1974) establece que cada individuo pertenece a diferentes subsistemas en los que
posee diferentes niveles de poder y en los que aprende habilidades diferenciadas, en este caso,

Andnimo comenzo a desarrollar la habilidad de cuidar a los otros.

Incluso, durante el proceso, se presentd otro momento en el que Anonimo se reconoce como

hijo parental:

Viiieta 2.

Anonimo: me crei con autoridad y cuidado sobre mis hermanos, como si ellos no
pensaban siempre lo que le decia, como si yo fuera el mas chingén que ellos. Cuando
en realidad, pues todos éramos nifios en ese entonces. Estoy hablando de la que tenia,
yo creo que unos 6, 7 anos. Si. Bueno. Me crei que era un hijo responsable. Ahora

me doy cuenta que no, pues como que nada mas me vendié esa idea (F3, sesion
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38).

En esta vifieta se presenta Anonimo a si mismo, pero desde una vision o discurso de los otros,
como un hijo que cuida a sus hermanos y es responsable de ellos, es decir, un hijo parental, el
cual es aquel miembro de la familia que asume el papel y las funciones de padre o madre, de
forma permanente, lo cual le impide vivir de acuerdo con su posicion y rol que le corresponde
como hijo y miembro del subsistema fraterno (Montalvo, et.al., 2013), presentado una
identificacion con la funcién materna, teniendo una ligazén afectiva a desempeiiar este rol

(Freud, 1992).

Respecto a la organizacion en un subsistema de una familia, esta proporciona un entrenamiento
adecuado en el proceso de mantenimiento del diferenciado "yo soy", al mismo tiempo que
ejerce sus habilidades interpersonales en diferentes niveles (Minuchin, 1974), por lo tanto, la
identificacion que tuvo Anoénimo con el rol de hijo parental pudo ocasionar que ¢l mismo se

3

percibiera como “un hijo responsable”, y su identidad masculina se basard en esa
responsabilidad y a partir de ello desarrollar sus relaciones interpersonales, ya que, ante esto

Minuchin (1974) refiere que la familia imprime a sus miembros un sentimiento de identidad.

En seguida se presenta una vifieta en la que Andonimo refiere como ha sido la relacion con dos
mujeres presentes en su vida, su madre y exesposa y como esto repercute en la relacion con el

resto de las mujeres.

Viineta 3.

Anodnimo: esa parte es la que no comprendo como que yo mismo pareciera que que
rechazé a las mujeres, y como desde mi familia, solo tenia relacion con mi mama
y como que la cuide tanto y a la exesposa, que como que digo ya no mas mujeres.
Se acuerda que le comenté no como que sentia como que no tenia suerte, como que

las rechazaba (F3, sesion 18).

Gringberg y Gringberg (1980) expresan que la formacion de la identidad es un proceso que
surge de la asimilaciéon mutua y exitosa de todas las identificaciones fragmentarias de la nifiez

que, a su vez, presuponen un contener exitoso de las introyecciones tempranas, mientras ese
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éxito depende de la relacion satisfactoria con la madre y luego con la familia en su totalidad.
En la vifieta anterior, se identifica como no existié una relacion satisfactoria con la madre, lo
cual pudo propiciar que la relacion con el resto de las mujeres en la vida de Anonimo fuera

conflictiva, incluso teniendo dificultades en la formacion de la identidad masculina de Anonimo.

Por otro lado, parece que la figura del padre no es significativa y no determina la relacion de
Anonimo con las mujeres, lo cual puede representar que no hay presencia de amor erético
destinado al progenitor del mismo sexo, ya que, Meler (2021) describe que las identidades
convencionales, ya sean femeninas o masculinas, encerrarian de modo encriptado el amor
erético destinado al progenitor del mismo sexo, que debid ser resignado para conformar la

subjetividad al género asignado.

Es importante mencionar que Anonimo tuvo un padre adoptivo, sin embargo, pareciera que el
padre adoptivo no figuraba en su vida, es decir el padre adoptivo no simbolizaba una figura
masculina significativa, pues durante las sesiones hablaba mayormente de su relacion con las
mujeres, principalmente su madre y exesposa. Por ende, como podemos observar, la madre es
una figura femenina significativa en la vida de Anonimo y a partir de la madre el consultante
refiere diversas situaciones que influyen en su identidad masculina, lo anterior se presenta en

la proxima vifeta:

Viiieta 4:

Andnimo. en consecuencia, no sé recibir, para mi recibir ese estar atenido a algo, como
que es mi concepto claro, y desde, este y me acordé¢ que desde nifios mi mama,
empezaba a decir y hacer esas diferencias para ti no, para ti si, a tu hermano mayor
si. Yo parece que no merecia de niiio, particularmente los regalos, porque me acordé
que cuando habia regalos eran para mi hermano y para mi era nada. Cuando iba a
comprar ropa, primero era ¢l y si alcanza, después para mi. Yo no entendia el por qué.
Ya después si ya, de mas grandes y me di cuenta de que era el preferido. Esa parte ya la
puedo percibir. Y luego empecé también, a ver que ya lo tengo como que

acostumbrado (F3, sesion 22).
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Anonimo refiere que a partir de comportamientos que tenia su madre en su infancia, como el
darle objetos a su hermano y a €l no, ¢l aprendi6 a no recibir, lo cual se puede explicar desde
lo que propone Méndez (2018), la familia ofrece una imagen del mundo que cada nifio va a
llenar de significado propio, a través de esas mismas experiencias y su manera de
interpretarlas, incluso en la familia se aprende un proceso importante, el de la toma de
decisiones, en esta toma de decisiones el ser humano va ocupando una posicion en la familia,
va definiendo quién es y cudles son sus funciones dentro de la familia, entendiendo que en los
sistemas relaciones cada uno desempeiia una funcién. Por lo tanto, dentro de su familia
Anonimo desempefiaba la funcion de no recibir, la cual la proyecto a otras areas de su vida
como su vida de pareja o su paternidad. Incluso Anonimo tomaba decisiones en su vida desde
el no recibir, entre ellas, el no atender su salud evitando acudir a sus controles médicos o llevar

a cabo una dieta balanceada para controlar el sobrepeso que presentaba.

Asi mismo, el entorno social también es importante e influyente en el desarrollo y
conformacion de la identidad masculina, dicha influencia podemos observarla en la siguiente

subcategoria.

Influencia del entorno social en la conformacion de la identidad masculina:
Respecto al entorno social y la influencia de este en la conformacion de la identidad
masculina, Anonimo referia en su discurso la presencia de los roles y expectativas de género
referentes a que los hombres unicamente proveen, pueden ser violentos, no conectan con
sus sentidos o sensaciones, no lloran, no tienen una paternidad activa con sus hijos, es decir
solo trabajan y las mujeres son sensibles y quienes atienden el hogar y crian a los hijos, lo
cual parecia ser contrario a los roles que Anonimo habia desempenado dentro del sistema
familiar. Pues Anonimo llevaba a cabo practicas como llorar, intentar cuidar a sus hijos,
evitar ejercer violencia fisica, lo cual podia generar confusiones entre el deber ser y lo que

¢l era realmente.

Viieta 5.

Anonimo. es que ella (exesposa) me demando, que por agresion y y el detalle fue

que la contraparte tenia el argumento que requerian fuerza publica, porque como
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yo era un hombre que me dejaba llevar por mis instintos, pero el juez por escrito
dice, no, dado que la actitud del sefior es contraria a su peticion... pero cuando yo
iba y la demandaba o les pedia una orden de restriccion o algo porque ella queria
correrme de mi casa a golpes porque me golpeaba y ella me agredia, se acuerda
que lo comentaba. Por eso empezamos la posicidon como de victima porque yo les
digo en el Ministerio Publico y no me la creia, ;como usted?, métale un pinche
empujon, y siéntela, pues si puedo, pero no se trata de eso. ;Si me explico?,

entonces ellos y me sentia como victima. Asi de ;no me estas viendo? (F3, sesion

8).

Esta vifieta permite conocer los estereotipos de género que le indicaban a Anonimo conductas,
pensamientos o hasta emociones que debia tener por ser hombre, entonces se puede observar
que la idea de identidad, y particularmente la identidad masculina, ni se gesta ni se incuba en
la experiencia humana de forma natural, ni emerge de la experiencia como un hecho vital

evidente por si mismo, mas bien se gesta en la interaccion con el otro (Bauman, 2005).

Pareciera que las interacciones que describe Anonimo hacen referencia a relaciones sociales de
dominacion, las cuales son instituidas entre los sexos se inscriben asi, de modo progresivo, en
dos clases de habitos diferentes, bajo la forma de representaciones corporales opuestos y
complementarios de principios de vision y de division que conducen a clasificar todas las cosas
del mundo y todas las practicas segiin unas distinciones reducibles a la oposicion entre lo

masculino y lo femenino (Bordieu, 2000).

Ademés, la idea de identidad nace de la crisis de pertenencia y del esfuerzo que desencadend
para salvar el abismo existente entre el "deberia" y el "es", para elevar la realidad a los
modelos establecidos que la idea establecia, para rehacer la realidad a imagen y semejanza de
la idea (Bauman, 2005), en el caso de Anonimo, parece tener un conflicto debido a la lucha
entre lo que los otros le expresan que debe ser (un hombre que no llora y es violento) y los

comportamientos y/o actitudes que €l estd teniendo (ser violentado).

De mismo modo, cuando Anonimo hace referencia a “;no me estas viendo?”, pareciera que
por no ejecutar los comportamientos que deben tener los hombres establecidos socialmente

no es percibido por los otros, es invisibilizado, no hay una identidad masculina, el consultante
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es entonces alguien Anonimo que inclusive llegd a cuestionarse si debia ser violento, pues al
no tener credibilidad ante los otros se sentia como alguien “loco” (F3, sesion 1), Anonimo

comienza a dudar de si mismo.

Incluso parece que el ambiente social, incluyendo las instituciones, realzan la diferencia entre
hombre y mujeres haciendo hincapié en que el ser sensible o estar abierto a experiencias

sensoriales es unicamente de mujeres, como se muestra a continuacion:

Viiieta 6.

Anonimo: y yo mismo me puse a hacer un examen el domingo, fui a explora con mi
amiga la de aqui y camine descalzo por el pasto, me senti muy a gusto, muy
tranquilo, lo disfruté y era lo que le decia yo a ella, siento bonito el pasto y también
las piedras, gracias a las piedras puedo distinguir el pasto, lo suavecito y se me queda
viendo y me dice, ay eres muy sensible, y como que yo mismo senti que en la
academia de policia nos hacen con corazas y corazas y no sentir, como si por ser

policia y hombre, no debes sentir” (F3, sesion 12).

La identidad masculina de Andnimo se basa en sentir sus emociones, pero también en sentir
con el cuerpo, desde lo suave hasta lo dspero, pero el entorno social ocasiona que esa
sensibilidad se deje de lado, pues en una institucion como es la academia de policia la
sensibilidad no es bien vista, esto sucede porque la identidad se conforma de elementos
externos, de roles asignados por la cultura en la que el sujeto se desenvuelve y que a lo
largo de su vida ird introyectando, haciendo suyos y desde el aspecto social, existen
determinados espacios (la familia, instituciones publicas, la escuela) que definen el tipo de

rol (Meza, 2019).

Aunado a esto y como se mencion6 anteriormente, Anonimo tenia un rol de proveedor
arraigado desde su infancia, dicho rol habia sido reforzado tanto en el ambiente familiar

como en el social:

Viieta 7.
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Anonimo: claro y yo digo el rol de proveedor, como que ya yo también ya me
cansé de ese rol, toda la sociedad piensa que los hombres debemos ser esos
proveedores. Si, quiero jugar el rol, pero por un un rato, un rato, proveer. Y digamos
si, 0 sea, yo no digo no dar nada, pero también necesito a alguien que me provea

a mi (F3, sesion 18).

Es entonces en el caso de Anonimo parece que todos los hombres son proveedores, parte de
ser hombre y/o vivirse como hombres es proveer, salir al exterior para traer al interior
recursos, Posada (2017) expresa que le corresponde a los hombres, situados en el campo de
lo exterior, de lo oficial, de lo publico, del derecho, de lo seco, de lo alto, de lo discontinuo,
realizar todos los actos a la vez breves, peligrosos y espectaculares, que marcan unas
rupturas en el curso normal de la vida; por el contrario, a las mujeres, al estar situadas en el
campo de lo interno, de lo humedo, de abajo, de la curva y de lo continuo, se les adjudican
todos los trabajos domésticos, es decir, privados y ocultos, practicamente invisibles o

vergonzosos, como el cuidado de los nifios y de los animales.

Al encontrarse en esta disyuntiva, entre lo que debe o no debe hacer el hombre, Andnimo
empieza a cuestionar su identidad masculina, y después de este cuestionamiento parece un
darse cuenta de sus propias necesidades (“necesito alguien que me provea”), aunque estas
sean opuestas a las necesidades establecidas socialmente, por ejemplo, “un hombre sélo

provee”.

Estos roles de género eran parte del discurso que conformaban la mayoria de las sesiones

del proceso, siendo ejes articuladores del discurso al igual que el tema del divorcio:

Viiieta 8.

Anonimo: de hecho, una época donde yo no tenia trabajo y ella si y al salir yo decia

no te preocupes, si t me echas la mano en el trabajo en traer dinero, yo te echo la mano

en hacer el quehacer y hacer todo sea, cambiamos los roles, un rato no pasa naday

ya cuando esté la oportunidad, pues yo también encuentro un trabajo. Y pareciera

como que ella lo tomd mal, se enojd y dijo que no que mi tinica obligacion era traer
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dinero a la casa, mantenerla... Ah porque la mama de mis hijos, este si, era muy
tajante en eso de si ella sera muy machista, ahora ya me queda claro. Eso es que eres
muy chillon y los hombres no lloran, pero no sé por qué ta si lloras. Entonces, y
si me sentia juzgado si mostraba si alguna emocion. Mejor me iba al bafio o a las

escaleras y mejor lloraba solo y pues ya fue el divorcio (F3, sesion 27).

Como se ha analizado anteriormente, en esta vifieta también se observa que llorar o expresar
una emocion no era parte de vivirse como hombre, desde el punto de vista psicoanalitico,
cualquier comportamiento considerado como femenino, excluye al hombre de la masculinidad
por falta de “identidad” o por no tener una identidad que cumple con la exigencia social,
recayendo el peso de esta a manera de “ti acabards mal, nos deshonraras a todos” o ante
cualquier error “ya te lo habia dicho”, siendo un atentado no soélo a su identidad sino a todo su
ser, descalificado por las que deberian ser sus redes de apoyo, existe una identificacion con el
padre que, luego de salir a la sociedad, se olvida, el inconsciente historico que se olvida cuando

uno crece (Meza, 2018).

Por otro lado, desde el punto de vista sistémico y con respecto al contrato o acuerdos de pareja
o matrimoniales, en la pareja de Andnimo y su exesposa no hubo un acuerdo referente a la
expresion de las emociones, ni respecto a la crianza de los hijos, pues en repetidas ocasiones
Anonimo referia que las indicaciones que €l le daba a sus hijos eran anuladas por su exesposa,
entonces si la pareja no va modificando ni adaptando el contrato de interaccion en la
cotidianeidad, su desarrollo se detiene generando una relacion rigida y frustrante para ambos

integrantes (Stange et., al., 2017), lo cual puede terminar en una separacion o divorcio.

Dichos acuerdos o contratos también incluyen el ejercicio de la paternidad, ante esto Anonimo

refiere lo siguiente:

Viieta 9.

Psicoterapeuta: Y ahora si, le hago una pregunta acerca de justo ;qué hace un

padre con sus hijos, o qué responsabilidad tiene un padre con los hijos?

Anonimo: en cuanto a responsabilidades, no, pues yo siento que si es de inculcar
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en los valores, ensefiar, tener una o que nuestra comunicacion sea asertiva,
ensefiar a expresar los sentimientos, este observarlos y apoyarlos a que sepan
distinguir también sus emociones y sus sentimientos, que sepan que no es malo,
llorar, ni expresar con cuidado el enojo, sin lastimar a los otros, pero no tuve tiempo

de hacer eso por el divorcio (F3, sesion 41).

Para Anonimo el ser padre implica responsabilidades que se llevan a cabo en la interaccion, las
cuales ¢l no logré cumplir debido a la existencia de un divorcio, y pareciera que buscaba darles
a sus hijos, aquello que €l no recibio de sus padres, Meler (1998) refiere que el hombre percibe
la paternidad como una continuidad imaginaria del si mismo, que contribuiria al aumento de
poder y a la ilusion de trascender la propia muerte. Del mismo modo, Christiane Olivier (citado
en Meler, 1998) destaca que la fantasia masculina ante la procreacion es la de renacer, lo cual
sugiere que el amor paternal se dirige a un doble del propio ser, o sea a si mismo, mientras que
la experiencia del embarazo y el parto permiten a las mujeres establecer un vinculo tierno que

reconoce en mayor medida la alteridad del hijo.

Asi mismo, el no cumplir las responsabilidades que Andnimo estipula como padre también
habla de la ausencia de un contrato con su exesposa, Meler (1998) expresa que es evidente que
la forma como los padres convengan en ejercer sus roles parentales depende, ademas de los
factores mencionados, de la clase de contrato de pareja que hayan realizado, la mayor parte de

las veces de forma implicita.

Desde el punto de vista sociologico, y con respecto al tema de la paternidad y la identidad
masculina, uno de los efectos del divorcio y separacion es una mayor fragilidad o inestabilidad
del vinculo padre-hijo y una disminucion de funciones de paternidad (Vallejo, et., al, 2004), es
entonces que, en el caso de Anonimo, €l deja de sentirse util con sus hijos, por ende, sintiéndose

menos productivo y con menos interaccion social y/o familiar.

Incluso, esta utilidad como hombre y padre es visible en la siguiente subcategoria de analisis:
Caracteristicas de la identidad masculina de Anénimo.

En el discurso de Anonimo, é1 expresaba que su identidad masculina era basada en lo que podia

darles o proveerles a los otros, y la valia que los otros le otorgaban, ademas, presentaba una
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necesidad de que los demas le indicardn lo qué podia hacer y lo que no. Asi mismo, la identidad
masculina de 4Anonimo se ve ligada al producir y trabajar, el descanso solia percibirse como
pérdida de tiempo y no se le daba importancia. Es decir, si €l trabaja es hombre, si provee es un
buen padre, esposo y hombre y si no lo hace, deja de ser visto como bueno y se percibe como
insuficiente, incluso existieron momentos en los que Anonimo cuestionaba su ser hombre, pues
sus conductas, pensamientos o emociones eran contrarias a lo estipulado en la sociedad y su

familia. Lo descrito anteriormente se ejemplifica y analiza en las siguientes vifietas.

Vineta 10.

Anonimo. necesito que me digan qué hacer y puse como un pardmetro, ahorita que
mire ese vaso (contenedor de agua con un hilo para sostenerlo), pareciera que cambio
mi lazo y se lo doy a otra mujer, ten ahora tu dime qué hacer, ah ya te enojaste, ahora
ta dime que hacer, me he ocupado en el trabajo 100%, porque como soy hombre
lo hago, pero también doy pension digo, esa es una parte que me ocupa mucho porque
si renuncid o por un motivo me corren estd en riesgo la casa porque se tomaria como

pension, por eso yo justificé mi actuar de esa manera (F3, sesion 4).

A lo largo de su vida y desde su infancia, Anonimo ha buscado ser visto por lo otros, en
especial por su familia, y no solo ser visto, sino también aprobado y rodeado de esta
aprobacion o desaprobacion, el amor a si mismo queda comprometido, por ende, Anonimo se
encontraba en una busqueda constante de modelos para medirse con ellos y persigue la
felicidad tratando de parecérseles (Zarate, 2023), es decir, la identidad masculina de Anonimo
ha estado basada en lo estipulado por lo otros para buscar aprobacion de estos y llegar asi a

sentirse parte de su familia y no sélo ser Anonimo.

Por otro lado, el ideal organizador del sistema de Ideales propuestos para el Yo de los varones
da prescripciones normativas, las cuales organizan el destino de sus pulsiones, que suelen
estar orientadas hacia la satisfaccion directa, por lo tanto, los elementos masculinos se
refieren a la actividad destinada a satisfacer las demandas instintivas (Meler, 2021), sin
embargo, en el caso de Anonimo, €l parecia estar volcado a satisfacer las necesidades de otros

y no las propias.
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Es entonces que Anonimo no termina de satisfacer las necesidades de los otros, incluso ni las

propias, sintiéndose “no suficiente”:

Viiieta 11.

Anonimo: es que parece que no soy suficiente, mas bien no soy suficiente para las

cosas que debo serlo, como hombre, padre o esposo (F3, sesion 6).

En la vifieta anterior se observa que Andnimo parece tener estandares establecidos para sentirse
suficiente, como si debiera generar para poder ser suficiente, y de no generar o no brindarles a
los otros recursos, no es suficiente, esto se relaciona con lo establecido por Erickson (1950),
quien habla de la fase de generatividad vs estancamiento en el desarrollo psicosocial del adulto,
en esta fase hay como esencia la preocupacion, una preocupacion por establecer y guiar a una
nueva generacion. A lo largo de las vifietas se ha observado que Andnimo mostraba
preocupacion por cuidar a los demaés, tanto a sus hijos como a sus hermanos y a su madre, por

lo tanto, la generatividad se presenta como caracteristicas del actuar de Anonimo.

Sin embargo, Erickson (1950), referia que al no lograr guiar a la nueva generacion podia
presentarse una regresion en la que el adulto comenzara a tratarse a si mismo como si fuera su
unico y propio hijo, cuando las condiciones los favorecen, la temprana invalidez fisica o
psicolégica se convierte en el vehiculo de esa autopreocupacion. Esto tltimo parece no ser lo
que le sucedia a Anonimo, pues €l mostraba preocupacion por los otros o por temas relacionados
con el ambito legal, pero, en el inicio del proceso, no mostraba preocupacion ni cuidado por si
mismo, un ejemplo de ello es el sobrepeso que presentaba Anodnimo y el no acudir a sus

revisiones médicas.

Ademas, tal falta de cuidado también se describia en una falta de descanso, el descanso era una

necesidad que Andnimo no se permitia satisfacer:

Viiieta 12.

Anodnimo: como que vivo cansado, pero yo soy de los hombres que si no estoy

haciendo algo no estoy a gusto, no me doy permiso de estar descansando y literal,
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aunque esté muy fregado tengo que estar haciendo algo, porque pareciera que ya

tengo el chip (F3, sesion 18).

Existen tres areas principales en las que se trabajan las cuestiones identitarias en la edad adulta
emergente: las relaciones afectivas, el trabajo y la cosmovision (Maciel, et., al., 2020), en el
caso de Anonimo, €l utilizaba el trabajo y el producir para poder concebirse y vivirse como

hombre, es decir, para hablar de su identidad masculina.

Asimismo, se observa como el bienestar se relaciona con la identidad, ante esto Bauman (2005)
expresa que la cuestion de la identidad también se asocia con la quiebra del estado del bienestar
y el crecimiento posterior de una sensacion de inseguridad con la degradacion de caracter que
la inseguridad y flexibilidad en el puesto de trabajo han producido en la sociedad. En el caso de
Anonimo, el no producir o el dejar de producir generaba en ¢l una sensacion de inseguridad,
pero a su vez, el no descansar generaba una sensacion de cansancio, lo cual puede resumirse en
un estado de no bienestar, ademads, a lo largo del proceso Andnimo llegd a presentarse
somnoliento durante las sesiones y referia que no habia dormido lo suficiente o se habia
acostado tarde por estar reparando electrodomésticos descompuestos, como si el autocuidado

para si mismo se lo diera a otros, sin importar que estos otros fueran objetos inanimados.

Estas situaciones analizadas respecto a la identidad de Andnimo, de acuerdo con su discurso,

generaban dificultades para interactuar socialmente con los demads:

Vineta 13.

Psicoterapeuta: usted me ha expresado que es un hombre, pero ;como se definiria?

Andnimo. (se mantiene aproximadamente cinco minutos en silencio) ... me di cuenta de
que dije soy un hombre que trae como mucho coraje guardado con la vida. Siento
que no merezco todo lo que me paso. Y, yo también me reconozco y digo, no siento
que no merezco todo lo que me pasé... y digo por qué, porque digo ;quién va a querer

un hombre con lo que gané y con las broncas que traigo?, ;no? (F3, sesion 28).
A lo largo de las sesiones, Anonimo se definia a si mismo como un hombre, sin agregar mayor
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informacion, conforme avanzaron las sesiones €l se definia agregando otras palabras, sin embargo,
se observaba pensativo con respecto a la pregunta, parecia que ¢l mismo no se conocia ni reconocia,
era como si se presentara una difusion de identidad, la cual es una ausencia o pérdida de la
capacidad normal para autodefinirse, reflejada en desajuste emocional en los momentos de
intimidad fisica, decisiones laborales y competencias, y de un aumento de la necesidad de

autodefinicion psicosocial (Erikson, 1956).

Asi mismo, sugiere que evitar tomar decisiones, que conlleva tal difusion de la identidad, lleva
al aislamiento, un sentido de vacio interior y regresion a identificaciones tempranas. La difusion
de la identidad se caracterizaria por la incapacidad para la intimidad en las relaciones
interpersonales, ya que la intimidad depende de la autodefinicion y su ausencia causa la
sensacion de dafio, fusion, o la pérdida de identidad que es temida como una calamidad mayor

(Erikson, 1956).

Lo anterior, colabora en la explicacion de la dificultad para relacionarse con los demds que
presentaba Andnimo, mayormente con mujeres, ademas, en su discurso Andnimo llevaba a

posicionarse como victima, término que €l utilizo de forma explicita durante las sesiones.

En este mismo discurso Anonimo, al inicio de proceso, negaba ser agresivo con los otros,
conforme avanzé el proceso, ¢l reconocid que habia sido violento y mencionaba que era la

forma en la que se relacionaba con su exesposa:

Vineta 14.

Anonimo: no cuando estuve con ella (exesposa), no bueno, nada mas eran las
discusiones. Pero, no sé como mencionarlo, es, que llegé el momento cuando era
como un ciclo. La violencia se volvié eso, donde yo ya sabia que esta mujer me
provocaba y era un hombre agresivo en el tono de voz o lenguaje, no pegaba,

pero si gritaba (F3, sesion 36).

En esta vifieta, es evidente que existia violencia y una relacion complementaria, es decir,
habia alguien con mas poder o mayor ventaja que otro, incluso se observa cémo hay
dominacion en la relacion entre Andnimo y su exmujer, ya que la dominacion implica que

existan dos roles, un dominador y un dominado, pero también implica que exista poder, el
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poder implica, después de todo, la capacidad de satisfacer los propios deseos, incluso a

expensas de la privacion impuesta a los demds respecto del cumplimiento de los suyos

(Meler, 2020).

De acuerdo con lo relatado por Anonimo, €l no era quien buscaba satisfacer sus propios
deseos, pero si utilizaba su posicion de ser hombre para mostrar agresividad en su tono de
voz, entonces se puede hablar de una dominacion masculina, y al hablar de ésta, se observa
que la fuerza del orden masculino se descubre en el hecho de que prescinde de cualquier
justificacion: la vision androcéntrica se impone como neutra y no siente la necesidad de

enunciarse en unos discursos capaces de legitimarla (Bordieu, 2000).

Asi mismo, parecia existir una confusion entre lo que los otros le referian y lo que le hacian

sentir a Anonimo:

Viiieta 15.

Anonimo: soy un Anonimo que aprendi a sentirme ignorado. Porque el nifio si me
acuerdo mucho de esa parte, no que por un lado me decian, ah, no es que tu eres el
inteligente, eso es por el otro. Si. Y, por otro lado, me ignoraban entonces y yo como
que ponia mas acento en esa parte de ah, voy a estudiar mas para que me vea y a
ver si asi me vea y no fue asi. Me crei que tenia la responsabilidad, entonces esa
es parte de porque me senti ignorado, sentia que mayor responsabilidad haria que
dejara de sentirme ignorado, y ya me crei que tenia una responsabilidad de ser el
baston de mi mama. Este si, porque mi mama me agarro de su baston y su escucha

(F3, sesion 38).

Como se describe anteriormente, Anonimo era mencionado como “inteligente y con
responsabilidades”, pero por otro lado, él se sentia “ignorado”, nuevamente Andnimo era
inviabilizado y entonces su identidad masculina no se hallaba clara o no se identificaba un
sentimiento de identidad, dicho sentimiento es el conocimiento de la persona de ser una
entidad separada y distinta de las otras, todo aquello que el individuo considera "suyo" esta
incluido en los limites fluctuantes del self, corresponde al self con sus pertenencias (Gringberg

y Gringberg, 1980). En el caso de Andnimo, €l presentaba confusion de lo que era suyo y lo
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que los otros le depositaban, impidiendo generar un sentimiento de identidad, ademas, no

diferenciaba su identidad masculina de los preceptos establecidos por los otros.

Las diferentes caracteristicas descritas en esta categoria de andlisis permitieron analizar la
identidad masculina de Anonimo, sin embargo, se presentd el divorcio de Anonimo, el cual
represento cambios en su identidad masculina, tales cambios se identifican y analizan en la

siguiente categoria de analisis.

Vivencia del divorcio

El divorcio es un suceso que se reconoce como desestabilizador del sistema familiar, pero
también desestabiliza a la pareja que se divorcia, y en el caso de la identidad masculina, esta
puede llegar a cambiar o modificarse después de este suceso, es decir, el vivirse y saberse como
hombre se cuestiona a raiz del suceso, en el caso de Anonimo, después del divorcio, ¢l cuestiona
su identidad masculina, sus roles cambiaron, ¢l dejé de ser el padre y inicamente conservo el
rol de proveedor economico, las relaciones interpersonales se fragmentaron e
interactuaba poco con hombres y mujeres, expresando que las relaciones de manera especifica
con las mujeres eran conflictivas, por ende, para conocer como se vive del divorcio es necesario
conocer las caracteristicas de la identidad masculina que son confrontadas a partir del divorcio,

como se presenta en la siguiente subcategoria.

Caracteristicas de la identidad masculina confrontadas a partir del divorcio.
El divorcio confrontd caracteristicas de la identidad masculina de Andnimo, tales como
reconocer que luego del divorcio sintido miedo a la soledad, pues ya no estarian ni su exesposa
ni sus hijos, otra caracteristica confrontada es el dejar de pensarse a través de los otros, dandose
entonces mayor individualidad, es decir, poniéndose a ¢l mismo como prioridad. El divorcio
también confront6 el llorar, pues esto no era permitido en la vida de Anonimo, entonces el
consultante comienza a incluir la parte emocional en su identidad, a raiz del divorcio Andnimo
comienza a externar sus emociones y reconocer como se siente, inclusive reconoce que se siente

hombre y no sélo es hombre por proveer, tener hijos o haber tenido esposa.
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Viineta 16.

Psicoterapeuta: ;qué pasa si deja de dar pension?

Anonimo. habria menos peso emocional, ya lo voy a mencionar de una manera
abrupta, después del divorcio digo, ya voy a cerrar el ciclo, y ya con esto para
pensar solamente en mi, porque siempre he pensado desde los otros, si cuando
digo lo de pensar en mi, pensar en retomar la vida y no la vida de mis hijos, retomar
la vida desde mi, desde la individualidad, desde mis alimentos, como que esa
parte de decir ya no tengo que preocuparme en buscar en un abogado, en buscar
esto, puedo decir, dé¢jame voy al mandado y ahora si como que ya mas tranquilo, ya
puedo ver esa parte de la comida, la calidad de vida viene desde la comida y de

mi mismo (F3, sesion 6).

Cuando el ser humano atraviesa por alguna situacion dificil o que trae cambios como lo es
una relacion dificil o con situaciones de agresion, suele centrar su atencion en ese suceso y
no ver otros aspectos, lo cual sucedi6 en el caso de Anonimo, €l se centrd en su relacion y
dejo de lado su individualidad, aument6 de peso, se preocup6 por la relacion con sus hijos,
etc., cuando aparece el divorcio, la atencion de Anonimo se volco sobre los temas legales,
como la pension alimenticia, la bisqueda de una convivencia con sus hijos, aunque estos se
negaran, el resolver quien se quedaria con la casa y encontrar un abogado, al iniciar el proceso
de psicoterapia Anonimo retoma su individualidad e identidad masculina, y se separa o se

realiza una separacion-individuacion de los hijos.

Respecto a esto, se menciona que dentro del desarrollo psicosexual se aborda el tema
relacionado con la paternidad y funcién procreadora, y desde este punto de vista, se podria
empezar por decir que el instinto sexual que busca dicha funcion se encuentra presente desde
la infancia, y busca la supervivencia de él a través de los otros (Castellanos, 2013). Por ende,
es posible que el vivirse a través de los hijos para Anonimo representaba ese sobrevivir o esa

idea de fortalecer su identidad masculina.

La idea hombre igual a padre o proveedor era recurrente en Anonimo, como se ha observado

antes, también se observa en la proxima vifeta:
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Vineta 17.

Anodnimo: pareciera que yo tengo o merezco puras cosas de segunda. Y de repente
lo que dije pareciera de verdad que no merezco algo nuevo, algo bueno para mi.
Como si lo iinico que me hiciera hombre fuera antes haber escogido una esposa,
tener familia y darles cosas, y ser como un hombre fuerte, pero no, no soy
hombre por eso, por estar casado con alguien, soy hombre porque asi me siento

(F3, sesion 18).

Cuando se habla de identidad, se habla de la percepcion interna que tiene Andonimo de si
mismo, ante esto Cruz y Careaga (2004) refieren que la identidad es del orden simbdlico, le
da significado al ser, le da un lugar en el mundo, es el paso previo a los procesos
identificatorios, es el punto de origen, por lo tanto, en el caso de Anonimo, €l externa que es

hombre porque asi se siente posicionandose en el mundo y reconociéndose.

Ademés, el formar una familia como se espera socialmente, es decir, aquello que dicta el
género, en un inicio representd fortalecer la identidad masculina de Andonimo, y cumplir con
lo que se le habia expresado durante su infancia y adolescencia para lograr ser identificado

como hombre.

Asi mismo, existen tres etapas generales por los que tiene que pasar el hombre para ser
identificado socialmente como tal, el primero cuando el nifio se separa de la madre y se va
distanciando del mundo de las mujeres, la separacion - individuacion que se habla en
psicoanalisis; en segundo lugar cuando el nifio se identifica con el mundo masculino y lo que
se desprende de este; finalmente en tercer lugar la demostracion permanente de su
masculinidad y hombria de manera publica, dentro de la exigencia del grupo tiene que mostrar
que es hombre todo el tiempo (Meza, 2018). En este caso, a raiz del divorcio Anonimo
confrontd esta ultima idea de la demostracion de la masculinidad y hombria, es decir, del ser
y vivirse como hombre, €l cuestiona que el ser padre, esposo o proveedor no es obligatorio

para vivirse como hombre.

Incluso, como se analiz6 anteriormente, en el ambito publico no era creible que una mujer

fuera violenta con un hombre, lo cual generaba que Andnimo cuestionara su identidad
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masculina que habia sido impuesta por los demas.

Asi mismo, Anonimo no podia expresar sus emociones, en especifico el llanto, porque eso no

era parte de ser hombre:

Viiieta 18.

Anonimo: pero si me di cuenta de lo mismo me duele hacerlo, como que si al llorar ya
no soy un hombre, ya no soy el Anonimo de antes... Cuando estuve casado. Yo
lloraba y ella me decia eres muy chilléon, y eso qué, no es para tanto. Ahora me doy
cuenta que no es que fuera chillon es que de verdad me lastimaba ella, y siempre

desde que la elegi como pareja, ahora ya puedo llorar entonces (F3, sesion 27).

La eleccion de pareja representa una decision importante, lo cual se puede observar en la vifieta
anterior, asi mismo, es posible identificar aspectos generales, que distinguen a hombres y
mujeres en la seleccion de las parejas, entre otros: El hombre requiere mostrar fuerza, entereza
y no demostrar mayormente el afecto, la tristeza o la soledad, se espera que busque a mujeres
con caracteristicas sociales y tradicionalmente aceptadas, entre otras, ama de casa, carifiosa,
comprensiva, con habilidades maternales, que asuma en su totalidad el proceso de crianza y
educacion de los hijos y el mantener unida a la familia, ademés, buena administradora del

dinero (Stange et., al., 2017).

Aunado a lo anterior, en la vifieta se puede analizar como Andnimo buscaba expresar sus
emociones, lo cual no era bien visto socialmente, incluso esta idea era reforzada por su
exesposa, posterior al divorcio Anonimo cuestiona la idea de que los hombres no deben llorar
y permite expresar lo que siente, reconociendo cémo influyd su exesposa en sus

comportamientos e ideas, y como estas ideas se confrontan luego del divorcio.

No solo es ser sensible o llorar representaba un reto para Anonimo, sino también el reconocer

sus miedos, como se observa en la proxima vineta:

Viiieta 19.

Anonimo: por eso, comentaba que tengo como una mascara, que esconde el ser
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miedoso creo que pues si, fui miedoso al momento de que me quedé solo y tenia

mucho miedo a la soledad cuando recién nos separamos (F3, sesion 34).

Al existir un divorcio la vida de quienes estan involucrados cambia, evidentemente se presenta
un duelo, Freud (1957) refiere que el duelo es la reaccion a la pérdida de un ser amado o de
una abstraccion equivalente: la patria, la libertad, el ideal, etc. Andnimo experimento el duelo
reaccionando a la pérdida no s6lo de la exesposa y su familia, sino también al rol que
desempefiaba como hombre y las caracteristicas que conformaban su identidad masculina,
ademas, cuando, en vifetas anteriores, Anonimo expresa la relaciéon con sus familiares,
pareciera que en edades tempranas atraveso por duelos, por ejemplo, el duelo por dejar de ser
hijo para pasar a ser cuidador, entonces es posible que haya una conexion entre el duelo por el
divorcio y el duelo en la infancia de Anonimo, Klein (1940) aporta que estos tempranos duelos
son los que se reviven posteriormente en la vida, cuando se experimenta algo penoso o

doloroso.

Por lo tanto, es posible que el duelo por el divorcio y duelos a edades tempranas ocasionaran
que Anonimo decidiera iniciar su proceso psicoterapéutico y a raiz de este se presentaran

cambios como se observa a continuacion:

Psicoterapia e identidad masculina

La psicoterapia es una herramienta utilizada por el ser humano para afrontar, solucionar o
hacer conscientes problemas que suceden en su vida. En temas especificos como la identidad
masculina se llega a concebir la psicoterapia como una herramienta que permite que el
consultante genere cambios en si mismo, para conocer el funcionamiento de la psicoterapia
en estos temas, incluso conocer los alcances y limitaciones de esta, es necesario conocer los
cambios en la identidad masculina como producto de la psicoterapia expresados por el mismo
consultante, asi como las técnicas psicoterapéuticas para abordar la identidad masculina. Por
lo tanto, los cambios y las técnicas son subcategorias que conforman la categoria de analisis

psicoterapia e identidad masculina.
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Cambios en la identidad masculina como producto de la psicoterapia.

Después del proceso de psicoterapia Anonimo, en su discurso, hace referencia a cambios que
ha tenido como producto de dicho proceso, estos cambios son el definirse como hombre mas
alld de una diferencia sexual, definiéndose como un ser fisico y emocional, reconociendo
entonces su parte emocional y expresandola. Como se mencion6 en la subcategoria anterior,
Anonimo habla de ponerse mas atencion a ¢l mismo, antes que a los otros. También contempla
nuevamente poder tener una relacion con alguna mujer, pero establece limites respecto a lo que
permitira en esta posible nueva interaccion, Anonimo refiere que se ha reestructurado a ¢l mismo
y ha reconocido aspectos propios que habia negado como lo es ser agresivo en la forma de

hablar.

Viiieta 20.

Psicoterapeuta. ahorita que hablamos de esto, de los roles de género ;para Anonimo,

Jqué significa ser hombre o qué implica ser hombre?

Anonimo: [qué sera? Pues, eso es una diferencia de sexo, ;no? La diferencia entre
una mujer y un hombre es el sexo, pero ser hombre también es un ser
emocional, fisico, no es sélo lo que se ve, también es una persona con virtudes y
defectos, luego del divorcio lo veo asi, el hombre no sélo provee, ;si no?, que es

lo yo siento (F3, sesion 21).

Luego de que el proceso psicoterapéutico va avanzando Andnimo comienza a ampliar la
concepcion que tiene del ser hombre, no so6lo incluye lo bioldgico sino una concepcion que
implica una visidon mas integral, entonces pareciera que comienza a reelaborar, ya que inicia
la reconduccion al pasado que permite otorgarle un espacio a las mociones pulsionales y
vivencias infantiles (Freud, 1991); La concepcion gestada desde la infancia evoluciona,

regresa al pasado, pero para otorgarle un espacio en el ahora.

Por otro lado, es importante mencionar que Anonimo llegd a introyectar esta imagen de lo
que es ser hombre en funcion de la interaccion con su madre, pues Kilmartin (citado en
Ramirez e Ito, 2019) menciona que los chicos aprenden mas de “yo soy lo que mama no

es”, entonces construyen su identidad masculina a partir de no ser todo aquello que se
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relacione con lo femenino.

Asi mismo, dentro de esta subcategoria de analisis, se analiza los cambios de Andnimo,

referentes a lo que busca en una pareja:

Viiieta 21.

Psicoterapeuta: ;qué esta buscando en una persona como para compartir su

vida?

Anonimo: pues, yo pienso que ahora seria que una compaiiera, pero asi lograr una
compaiiera de viaje como que el requisito principal es que vaya o haya ido a
terapia, autogestiva, que sea capaz de decir a sabes que si, es cierto, que tenga la
capacidad de dialogar y escuchar, una persona con la que pueda haber intimidad
y compromiso, pero no me refiero tanto a lo sexual, sino a una intimidad este
emocional, que se respeta también esa complicidad en las cosas. Yo antes me fijaba
en el fisico y ya como que con eso me conformaba para tener pareja, ahora no, y

(qué mas? Pues no sé que esté abierta la vida algo (F3, sesion 30).

A lo largo del tiempo las relaciones de pareja han evolucionado, aunado a esto, las relaciones y
la eleccion de pareja suele modificarse cuando se presenta algin suceso en la vida del ser
humano, por ejemplo, un divorcio. En el caso de Andnimo, posterior a su divorcio y a un proceso
psicoterapéutico, sus intereses o parametros para la eleccion de pareja se modificaron, entre
estos parametros estd la intimidad y el compromiso, anteriormente, Andonimo lleg6 a referir que
¢l eligi6 a su exesposa como pareja tomando en cuenta so6lo atractivos fisicos. Retomando el
compromiso, este desde el punto de vista sociologico, ha de entenderse como un fenémeno del
sistema internamente referencial: es un compromiso con la relacién en cuanto tal, asi como con
la otra u otras personas implicadas y la exigencia de intimidad forma parte integrante de la
relacidén pura como resultado de los mecanismos de confianza que da por supuestos (Giddens,

1995).
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Desde la vision psicoanalitica, Anonimo pareciera que ahora busca en una pareja lo que Estrada
(1997) establece que se ve en un compaiiero, se le ve como el organismo que recibe y responde,
proyecta y aguarda las proyecciones de su mundo interno y de las del otro; el intercambio de
cosas buenas y malas de los cajones de ambos, por ende, la eleccion de pareja o los criterios
para esta se muestra mas consciente en Anonimo, que aspectos que antes eran reprimidos y

negados, ahora forman parte de esta eleccion.

Asi mismo, Andnimo comenzé a delimitar acciones que ¢l puede llevar a cabo para su propio

cuidado, como se muestra a continuacion:

Viieta 22.

Anonimo: aver, dije, ayuda, para dejar de sentirme ignorado, necesito escucharme,
necesito mirarme, necesito sentir, necesito pensarme, necesito olerme, y ya me estoy
poniendo atencion a mi mismo, antes que a los otros... Creo que llegué
restructurando cosas, tanto que me reestructure a mi y al quien soy, me siento y
veo diferente y me veo como que con mis 0jos y no con los de los demas (F3, sesion

38).

En la vifieta se observa como Anodnimo externa haberse ignorado, haber atendido o cuidado a
los otros antes que, a ¢l, y es de suma importancia analizar en esta vifieta el factor modernidad,
ya que esta modernidad altera de manera radical la naturaleza de la vida social cotidiana y afecta
a los aspectos mas personales de nuestra experiencia (Giddens, 1995), respecto a los aspectos
personales de nuestra experiencia se puede describir que el ser humano se concentra en producir,
pero no se atiende a si mismo, lo cual sucedid con Anonimo, incluso el atender a las demandas
de los otros es simbolo de productividad, hilando esto con el tema de identidad, la identidad es
un proyecto del yo, consistente en el mantenimiento de una crénica biografica coherente, si bien
continuamente revisada, se lleva a cabo en el contexto de la eleccion multiple filtrada por los
sistemas abstractos de los deméas (Giddens, 1995), es decir, la identidad se vuelve un trabajo
evaluado y basado en los criterios que los demas estipulan y hasta parece que sin importar lo

que la propia perosna piense, sienta o desee.
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Entonces se puede observar que la idea de identidad, ni se gesta ni se incuba en la experiencia
humana "de forma natural", ni emerge de la experiencia como un "hecho vital" evidente por si
mismo, mas bien se gesta en la interaccion con el otro (Bauman, 2005) y en Anonimo, esta
interaccion ocasionaba una crisis entre la idea del deber y el ser, es decir, entre lo que los otros
estipulaban y lo que ¢l era realmente, llevandolo a verse a través de los ojos de los demas, como
¢l lo externa, y sentirse ignorado, al darse cuenta de esto, decide concentrarse en el ser y en

actuar de acuerdo a lo que el siente, piensa o desea.

Dicha eleccion de concentrarse en el ser lleva a Anonimo a verse desde otro lado, incluso llegan

a descartarse estereotipos de género:

Viiieta 23.

Anodnimo: un logro para mi fue un mirarme mas, no mirarme nomas asi, si no
mirarme desde otro lado, ver un Anoénimo, un hombre diferente, ya sabiendo lo
que tengo que puede ser no tan bueno, lo malo como el ser violento en mi tono
de voz, pues y entonces ya no verme como el tipico hombre machito, primero,
0 luego la victima de su exesposa, sino otro hombre, viviendo como hombre de
forma mas diferente, ya hasta transformando lo que me paso de nifio con mi mama

o mi papa (F3, sesion 41).

Como cambios en la identidad masculina como producto de la psicoterapia, en el discurso de
Anonimo, se observa que ha comenzado a presentarse una reelaboracion, ya que las
experiencias de la infancia se integran, Freud (1991) habla de que la reelaboracion es una
reconducciéon al pasado que permite otorgarle un espacio a las mociones pulsionales y
vivencias infantiles, ademas, es el tiempo y trabajo psiquico necesario para que el paciente

logre vencer las resistencias que le han sido develadas por el analista (Abinzano, et al., 2018).

Asi mismo, hablando desde la vision del proceso psicoanalitico, este cambio descrito por
Anonimo, refiere que se han empezado a reconocer aspectos que para €l eran “malos”, ante
esto Arundale, (citado en Fasja, 2020) en temas de identidad, refiere que en el proceso
analitico, al ir presentando al paciente consigo mismo, es necesario conocer las partes buenas

y malas de su self, para que la identidad propia se desarrolle y se complete, es fundamental
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reconocer los aspectos no agradables, asi como ser capaz de identificar las partes buenas, los
atributos positivos y los logros, la conciencia de las partes malas permite encontrar una serie
de posibilidades o alternativas, el bienestar proviene de ser capaz de internalizar y preservar
objetos buenos por medio del amor, para la identidad y la estabilidad, es crucial tener un

objeto interno bueno.

Respecto a las técnicas utilizadas, en ocasiones fue necesario usar confrontaciones respecto
a lo que representaba la psicoterapeuta por ser mujer, relacionandolo con las interacciones

que habia tenido Anonimo con mujeres:

Técnicas psicoterapéuticas para abordar la identidad masculina.
Como parte del proceso psicoterapéutico, las intervenciones realizadas por la psicoterapeuta
para abordar la identidad masculina se encontraban enfocadas en identificar como el consultante
se vivia como hombre, por ejemplo, el como se definia a si mismo, y qué acciones ejecutaba en
su entorno tanto familiar como social. Las intervenciones también se enfocaron en hacer un
contacto con la realidad y que el consultante se diera cuenta de que no conocia a todas las
mujeres del mundo y esto buscaba evitar que Anonimo llegara a generalizaciones como: todas

las mujeres son iguales o todas me juzgaran.

Finalmente, las intervenciones permitieron que el consultante dejara de depositar lo que su
exesposa le generaba en la terapeuta, pues la psicoterapeuta cuestiond si habia cosas que ella
no percibiera y Andonimo quisiera expresar, esta intervencion generd que el consultante
reconociera como acertada esa puntualizacion por parte de la psicoterapeuta. En seguida se

ejemplifica y analiza, lo descrito.

Viiieta 24.
Psicoterapeuta: yo me pregunto, ;por qué hasta ahora se permitio llorar? Y algo
justo a esta pregunta, porque usted me decia, yo no lloro como frente de las personas
y menos con usted como mujer y entonces, ;/qué le permite llorar?, ;qué represento
yo como psicoterapeuta mujer?

Anonimo: esa parte es mas facil reconocerla, porque yo siento que representaba
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esa parte de la exmujer. Si este esta parte porque no permitia llorar porque
siento que por primera vez senti como que me toco mas adentro de. Asi como
que nosotros en ocasiones nada mas era mas superficial, casi mas de escuchar que

participar. Si, en esta ocasion si sentimos esa participacion (F3, sesion 28).

En esta vifieta se observa como la transferencia jugaba un papel importante en el proceso
psicoterapéutico de Anonimo, incluso el confrontar lo depositado en la terapeuta permitié
desmontar la transferencia y continuar con la reelaboracion de la identidad masculina del

consultante.

Freud (1957) advierte que la transferencia es un fragmento de repeticion, asi como la repeticion
obedece a la transferencia del pasado olvidado, de modo tal que, a mayor resistencia, mayor es
la compulsion de repeticion; y lo que repite el paciente es todo aquello que ha surgido desde lo
reprimido, tal como inhibiciones, rasgos de caracter y sintomas, entonces Andonimo repetia el

ser una victima y ser juzgado por todos, como parte de externar lo reprimido.

Ademas, el concepto de transferencia se acerca al de la capacidad de réverie o ensonacion de la
madre, que puede hacerse cargo de la intensa angustia de muerte del nifio. Podriamos decir que
la madre-analista se hace depositaria, del germen de la identidad rudimentaria del paciente, su
memoria, su funcidn sintética: el analista contiene el germen y la argamasa de la identidad del
paciente (Gringberg y Gringberg, 1980). Entonces, en un inicio la psicoterapeuta se hizo cargo
de las angustias del consultante, pero, por otro lado, representaba esa extension de su exmujer

que impedia que Andnimo exteriorizara sus emociones.

Desde esta lectura, Freud (1991) habla de una discontinuidad a la par inconsciente-
interpretacion, entonces en la reelaboracion de la identidad también se reelaboran las
resistencias en el analisis ligadas a la aparicion de fragmentos de vida real, por ende, la pieza
del trabajo que produce el maximo efecto alterador sobre el paciente y que distingue al
tratamiento analitico de todo influjo sugestivo, por lo tanto, luego de esta intervencion se llevo
a cabo una reelaboracion de la transferencia, logrando separar a la psicoterapeuta de la imagen

de la exesposa de Anonimo, incluso esta situacion se observa en la proxima vifieta:

Viiieta 25.
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Psicoterapeuta: siy es que escuchandolo, ahora que dice que representaba la la idea
de la exmujer, parece como que usted estaba con la idea o incluso puede quedar en
este como en las mujeres no me escuchan como yo quiero o las mujeres le juzgan.
Sino solamente esta parte de llorar, sino como en general. Y es como también darse
cuenta de que lo mismo que pasaba con los abogados de que todos los abogados
son iguales, pero en realidad no conoce a los 100,000 abogados que hay como en el
mundo, no, por asi decirlo, entonces asi usted no conoce como a las miles de
mujeres que hay en el mundo. Y darse cuenta que no, o sea que no todos son
conocidos por usted, o no todas las personas son iguales o por ejemplo, ahorita
que lo escuchaba recordemos que hasta la sesion anterior yo era como extension de

su exmujer (F3, sesion 28).

En primer lugar, Gringberg y Gringberg (1980) parten del supuesto de que los pacientes que
acuden a analisis tienen su identidad afectada, debido al déficit de su sentimiento de identidad
muchos pacientes pueden mostrar gran resistencia al andlisis, por la fantasia persecutoria de
sentirse invadidos por el analista con la amenaza de que este les imponga su propia identidad.
En el caso de Anonimo existia una fantasia persecutoria de que la psicoterapeuta fuera igual que
su exmujer, quien no le permitia llorar o le juzgaba por querer hacer cosas que ella consideraba,

eran cosas de mujeres.

Ahora bien, analizando el tema del divorcio, este es una experiencia emocional que puede
resultar dificil de abordar, aunque haya pasado tiempo desde que ocurrio, Del Valle (2016),
expresa que existen algunos factores seran determinantes al momento de afrontar dichas
experiencias emocionales, entre estos factores se encuentra la tolerancia a la presencia y la
ausencia de los objetos buenos y nuestra capacidad para mantener el juicio frente a una realidad
dolorosa interna o externa, en el caso de Anonimo ¢l realizaba generalizaciones y el contacto
que mantenia frente a la realidad parecia estar reducido y en su fantasia generalizaba a que todas
las mujeres eran iguales o tendrian las mismas interacciones con €l, o lo mismo sucedia con los
abogados, por ende, se trabajo con el juicio de realidad y permiti6 que Anonimo develard

aspectos que habian sido reprimidos.
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Luego de realizar esta técnica psicoterapéutica, Anonimo referia que la psicoterapeuta era quien
habia tenido la responsabilidad en los cambios que ¢l habia tenido, esto se observa a

continuacion:

Viiieta 26.

Andnimo. es que gracias a usted por todo lo que me ayudo y me hizo cambiar,

también yo cambié cosas, pero mas usted cambié en mi.

Psicoterapeuta: justo lo que yo siempre le he dicho, el trabajo y logros son suyos,
0 sea, estamos aqui trabajando, pues una hora por decir asi una hora de 24,
entonces ahi nos quedan 23, pero nos quedan otros seis dias de 24 horas, entonces
al fin de cuentas el resto del tiempo estd consigo mismo trabajando (F3, sesion

38).

A lo largo del proceso se busco responsabilizar a Anonimo de acciones o situaciones que €l
podia controlar o manejar, incluso en el sentido de que ¢l era el responsable de sus cambios y
logros obtenidos en el proceso. En el proceso, desde la perspectiva psicoanalitica, se trabajo,
con el mundo interno de Anonimo, el cual, segun Del Valle (2016) va mas alla de los hechos
facticos, es por ello que el método traerd a la luz esos aspectos que no dejan al paciente hacer
una vida plena, proponiendo una vision profunda, comprensiva y no convencional sobre tales
conflicto y un reconocimiento de lo que se estd realizando, por ende, se le reconocio a

Anonimo, lo que estaba realizando y llevd a un conocimiento de si mismo.

Asi mismo, se presentaron intervenciones indirectas, es decir, que fueron reconocidas por el

mismo Andnimo como intervenciones claves en el proceso, como se muestra a continuacion:

Viiieta 27.

Anodnimo: Si, esa parte también y le agradezco también hasta la humildad, porque
cuando ella me dijo a ver, digame, qué no estoy viendo, digame qué onda, o sea,
esa parte también se me hizo padre porque dije, bueno, si, es cierto. A veces creo

que el atreverse a preguntar ahi y creo que también implicaba tal vez una
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respuesta, ;no? Y, pues ahi me di cuenta que dije, no, si, es cierto, si esta

comprometida con su trabajo (F3, sesion 41).

En la vifieta se observa como las intervenciones para abordar la reelaboracion de la identidad
incluyeron el reconocer al consultante como un todo y develar que podia ser posible que se
estuvieran dejado de lado aspectos de €1, ante esto, se le cuestiona a ¢l si algo no se esta
observando. Lo anterior, se analiza desde la vision de Gringberg y Gringberg (1980) quienes
refieren que el analista o terapeuta trabaja con la reelaboracion de la identidad reconociendo
al paciente como un todo, con aspectos que tal vez le resulten positivos y otros negativos,
incluso el analista llega a desempefiar la funcion materna sin dejar de ver al paciente como
un sujeto activo, en dicha funcién materna se instaura la transferencias y a partir de la
transferencia trabajar dicha reelaboracion, con estas herramientas o recursos al analista
puede llegar a influir sobre los tres vinculos de integracion de la identidad, espacial,

temporal y social.
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5.Aspectos Eticos

En el presente apartado se lleva a cabo un didlogo desde la mirada ética, teniendo claro que el
ser humano es el centro o sujeto de la practica tanto psicoterapéutica como de investigacion.
Asi mismo, se aborda la ética profesional de la psicoterapia, entendiendo por ética profesional
el correcto desempeno de la propia actividad en el contexto social que se desarrolla, y que
deberia ofrecer pautas concretas de actuacion y valores que habrian de ser potenciados (Correa,

Montoya y Mealla, 2018).

En este mismo orden de ideas, es importante mencionar que, la intervencion psicoterapéutica
es el conjunto de fases o etapas que en las distintas areas de la Psicologia se lleva a cabo con la
finalidad de incidir en la atencion de problematicas y satisfaccion de necesidades en los distintos
niveles como el individual, de pareja, familiar, grupal, comunitario, social, institucional,
organizacional, cultural o politico, la intervencion tiene por objetivo fortalecer la calidad de
vida de los usuarios, al fomentar el bienestar psicologico y social, y en general, con la intencion
de siempre procurar el desarrollo humano (FENAPSIME, 2018). Por lo tanto, el desarrollo de
la intervencion psicoterapéutica se dio desde un marco ético, ademas, lo mismo sucedio en la
realizacion del presente estudio de caso, es decir, en el contexto de investigacion, esta se
desarrolld desde el marco ético y se mantuvo al consultante como un sujeto atribuible de

derechos.

A continuacion, se describen cuatro aspectos que conforman el presente apartado, aspectos
relativos al desarrollo humano sostenible, cumplimiento formal de los términos del encuadre,

manejo de actitudes basicas y vicisitudes resistenciales de la psicoterapeuta.

5.1. Relativos al Desarrollo Humano Sostenible

El desarrollo humano sostenible implica que el ser humano se coloque en el centro del proceso
de desarrollo y que las actividades de las generaciones actuales no reduzcan las opciones de las
proximas generaciones o generaciones futuras (Rendon, 2007). La Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU, 2022) propone 17 objetivos para alcanzar el desarrollo sostenible, el

presente estudio de caso se relaciona con el objetivo numero tres: salud y bienestar, ya que al
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ofrecer a Anonimo un tratamiento psicoterapéutico que da respuesta a la atencion de su salud

mental.

De igual manera, se relaciona con el objetivo cinco del desarrollo sostenible (ONU, 2022), el
cual se enfoca en la igualdad de género, pues en el caso Anonimo se abordaron situaciones en
las que ¢l era receptor de violencia, tanto fisica como verbal, por parte de su esposa, ademas,
los estereotipos de género eran parte esencial de su discurso y se hallaban sumamente
arraigados, estereotipos como: “como si por ser hombre no debes sentir” (F3, sesion 12), «“...los
hombres no lloran ” (F3, sesion 27), a lo largo del proceso, tanto la violencia como la existencia
de estos estereotipos de género se visibilizaron y enunciaron por el mismo consultante, ademas
fueron cuestionados y ¢l mismo dejoé de hacer referencia a esos estereotipos, lo cual permite dar
cuenta de la agencia o autonomia que tuvo el consultante, es decir, la libertad que se le dio al

consultante en su proceso psicoterapéutico.

Aunado a lo anterior, desde la posicion de la psicoterapeuta se le permitid a Anonimo ser sujeto
activo en su proceso, al darle la libertad de opinar respecto a las intervenciones de la
psicoterapeuta, ya que después de dichas intervenciones se le sefalaba lo siguiente “corrijame
si no lo sinti6 asi o no percibe esto que yo le sefialo”, luego de escuchar esto Andénimo podia
expresar si estaba de acuerdo o no con las intervenciones de la psicoterapeuta, lo que permite
mostrar como Anonimo podia cuestionar las intervenciones y no solo darlas por sentado sélo

por provenir de la psicoterapeuta.

Retomando la libertad en la toma de decisiones, el articulo 3 de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos (ONU, 1985) establece que todo individuo tiene derecho a la vida, a la
libertad y a la seguridad de su persona; Durante el proceso psicoterapéutico, incluso desde el
micio de este, como se menciond anteriormente, €l consultante tuvo la libertad de decidir
mantenerse en el proceso, ademas esta informacion fue dada a conocer en la primera entrevista
que se tuvo con el consultante y se sustent6 en el apartado de derechos de las y los consultantes,

perteneciente al consentimiento informado de CESCOM (ver anexo 1).

Por otro lado, se reconoce que el desarrollo sustentable tiene tres perspectivas, econdmica,
social y ecologica (ONU, s.f.), en el caso Anonimo, se considera que se abond a las tres

perspectivas, en primer lugar, desde una perspectiva econdmica, Anonimo desde hacia varios
92



afios destinaba una parte de su sueldo a dar pension alimenticia a sus hijos, quienes ya eran
mayores de edad y ya no eran estudiantes, bajo estas caracteristicas la pension que daba
Anonimo no contaba con sustento legal, sin embargo, ¢l continuaba con el pago de pension,
después de algunas sesiones en su proceso psicoterapéutico, €l decide acercarse a abogados y
buscar, mediante una demanda, el cese de la pension alimenticia para sus hijos, cuando el
proceso psicoterapéutico culmina la demanda de cese de pension aun no concluia, pero el
consultante tenia una nueva idea de la redistribucion de su salario, tal distribucidn era enfocada
en ¢él, ¢l referia “si yo dejo de dar una pension que ya no me corresponde, puedo hacer otras

cosas para mi, como hasta viajar” (F3, sesion 35).

En segundo lugar, se presenta la perspectiva social, respecto a esta, al inicio del proceso,
Anonimo, referia que no se relacionaba con los demés, no hablaba con ellos, pero conforme
avanzo el proceso, a lo largo de las sesiones, comenzé a incluir nuevos personajes, como sus
tios, compafieros y compaieras de trabajo y una amiga muy cercana con la que incluso hablaba
de tener una relacion de pareja, permitiéndole a Anonimo ir construyendo una nueva vision
respecto a las mujeres. Es visible que Andnimo tuvo la oportunidad de pensarse como sujeto
activo en sus relaciones interpersonales y a partir de ello conocer un nuevo actuar en dichas

relaciones.

En tercer lugar, se aborda la perspectiva ecoldgica, dicha perspectiva se refiere a la vision de
un todo o una vision integral, en este caso, Anonimo se reconocidé como un ser humano inmerso
en situaciones que no le eran muy agradables como las demandas o juicios o el no tener relacion
con sus hijos, pero a su vez se reconocid con recursos, los cuales puso en practica, dichos
recursos son el reconocerse como alguien autbnomo y con capacidad para tomar decisiones,
ademas se responsabilizé de sus acciones, aunado a lo anterior, Anonimo reconocié lo que €l
habia logrado durante el proceso psicoterapéutico, tales logros se enunciaron en el apartado uno

del presente estudio de caso.

Finalmente, se aborda el tema de identidad, el cual fue un tema abordado en las sesiones, y si
hablamos del derecho a la identidad, a lo largo del proceso psicoterapéutico, Anonimo pasoé de
ser anonimo a Anonimo con mayuscula, se le colocé un nombre propio, se le reconocid su

identidad e incluso esta se reelaboro.
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5.2 Cumplimiento Formal De Los Términos Del Encuadre

En el caso del presente documento, este se sustentd en los lineamientos del CESCOM (s.f.) en
la practica de psicologia comunitaria, en la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos
de la Organizacion de las Naciones Unidas (1985), el Cédigo de Etica de las y los psicologos
mexicanos de la Federacion Nacional de Colegios, Sociedades y Asociaciones de Psicologos
de México, A.C. (2018) y el Codigo Etico del Psicélogo de la Sociedad Mexicana de Psicologia
(2015).

El encuadre es el elemento ordenador del proceso psicoterapéutico que permite que se den los
fendmenos de transferencia y contratransferencia, ordena la relacion distinta y particular entre
el analista o psicoterapeuta y paciente o consultante (Etchegoyen, 1986). En el caso Andnimo,
el encuadre fue presentado en la primera entrevista, una vez que Anonimo accedi6 a iniciar el
tratamiento se establecio el encuadre, sesiones semanales los martes, sin limite de sesiones,

cada sesion con una duracion de 50 minutos.

Enla sesion 36 se llevo a cabo una evaluacion del proceso, la cual permitio recordar los términos
establecidos en el encuadre, establecer nuevos objetivos y establecer el término del proceso, en

dicho término, tanto, el consultante como la terapeuta estuvieron de acuerdo.

Respecto a la confidencialidad del proceso psicoterapéutico, se acordd con el consultante que
la informacion revelada o referida en las sesiones seria confidencial, respondiendo al secreto
profesional, y esta confidencialidad tendria excepciones, segin lo estipulado en el
consentimiento informado del CESCOM (ver anexo 1) en el apartado limites en la

confidencialidad, dicho consentimiento fue firmado por el consultante en la primera entrevista.

Asi mismo, durante las supervisiones, atendiendo a la confidencialidad y privacidad del
consultante, el nombre real de este fue sustituido por un seudonimo (A4nonimo), mismo
seudonimo que su utiliza en el presente estudio de caso. Es importante mencionar, que las
sesiones fueron audiograbadas, la autorizacion para audiograbar las sesiones fue brindada por
el consultante, firmando el apartado consentimiento de audiograbacion contenido en el

consentimiento informado de CESCOM (ver anexo 1).

A lo largo del proceso los términos del encuadre fueron respetados, tanto por el consultante

como por la psicoterapeuta, asi mismo, se considera que el encuadre representd un elemento
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vital para la consecucion de los objetivos del proceso psicoterapéutico, pues el consultante
estructurod su proceso de tal manera que €l fuera el centro de dicho proceso, permitiendo que el
contenido de las sesiones tuviera como eje rector a é1 y en menor medida los procesos legales

en los que se encontraba o la relacion conflictiva que llevaba con su exesposa e hijos.

5.3 Manejo De Las Actitudes Basicas

Existen actitudes basicas que los psicoterapeutas deben desarrollar para el ejercicio de su
profesion, por ende, desde una mirada ética, el Codigo de Etica de las y los Psicologos
Mexicanos de la Federacion Nacional de Colegios, Sociedades y Asociaciones de Psicologos
de México, A.C., establece que los profesionales de la psicologia deberan asumir los mas altos
niveles de idoneidad en su trabajo, reconoceran los limites de sus competencias especificas y
de su pericia, proporcionaran solo aquellos servicios e implementaran solo aquellas técnicas
para las que estan habilitados por su formaciéon académica, capacitacion y experiencia

(FENAPSIME, 2018).

Respecto a lo anterior, en este subapartado, se describen las actitudes basicas del psicoterapeuta
desde dos visiones, por un lado, se habla de las actitudes basicas propuestas por Rogers (2007),
las cuales son autenticidad, aceptacion incondicional y empatia, por otro lado, se aborda la

transferencia y el manejo de esta.

Al hablar de las actitudes propuestas por Rogers, durante el proceso psicoterapéutico de
Anonimo, se aborda la empatia, esta fue puesta en practica durante todo el proceso, pues se
buscoé comprender en todo momento la experiencia emocional que compartia Anonimo durante
las sesiones, ademas, esta empatia se logro a través de una escucha activa por parte de la
psicoterapeuta. Dicha empatia esta relacionada con la aceptacion incondicional del consultante
por parte de la psicoterapeuta, en este caso, dentro del espacio psicoterapéutico se valido la
experiencia de Anonimo y se brindé un clima de confianza que permitid que Anonimo se
sintiera cémodo para referir experiencias que le generaban “dolor y no podia contarselas a

alguien mas” (F3, sesion 1).

La aceptacion incondicional también se vio reflejada en evitar hacer comentarios, por parte de

la psicoterapeuta, enfocados a favorecer los roles de género o incluso la violencia institucional
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a la que se enfrentdé Anonimo durante el proceso de separacion de su exesposa, por ejemplo, se
evitaron comentarios que generaran que el consultante favoreciera la idea de que los hombres
no lloraban o no eran sensibles, por el contrario, se hablaba de que las emociones no tenian

género y eran innatas del ser humano.

Aunado a lo anterior, se describe la actitud de autenticidad, entendiendo autenticidad como ser
lo que es, es decir, una congruencia. Tal autenticidad en el proceso psicoterapéutico de
Anonimo se vio reflejada en la escucha activa que se tuvo durante todo el proceso e incluso en
el reconocer que la terapeuta no era una sabelotodo, mostrandose vulnerable cuando se sentia
vulnerable, por ejemplo, al realizar intervenciones como “;hay algo que yo (como
psicoterapeuta) no esté viendo o escuchando?” (F3, sesion 25). Mostrando la duda y generando
que el consultante percibiera a la psicoterapeuta como ser humano que reconocia y externaba

sus dudas.

Asi mismo, desde una mirada psicoanalitica, hablamos de transferencia, Andnimo habia tenido
una relacion conflictiva con varias mujeres en su vida, por ejemplo, su madre, exesposa, hijas
y abogadas, incluso referia “... ya no més mujeres” (F3, sesion 18), entonces al tener una
psicoterapeuta mujer, esta formaba parte de las mujeres, por ende, era percibida como amenaza,
con intervenciones como la mencionada en el parrafo anterior, donde la psicoterapeuta se
muestra vulnerable ante ¢l, gener6d que esta dejaré de ser percibida como amenaza, a tal punto,
que luego de esta intervencion, en la sesion 27, Anonimo se permitid llorar por primera vez en

el proceso.

Finalmente, es importante mencionar que la relacion psicoterapéutica se sostuvo en validar y
visibilizar aquello que no era notado por el consultante, brindando una experiencia y
significado, lo cual colaboré en la devolucion de lo que el consultante habia depositado en la

psicoterapeuta.

5.4 Vicisitudes Resistenciales Del Psicoterapeuta

Todo proceso psicoterapéutico implica dos actores, un (a) consultante y un (a) psicoterapeuta,

asi como a el consultante el terapeuta le genera reacciones emocionales, también esto le sucede
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al terapeuta, es decir, el consultante le genera reacciones emocionales, como el resultado de la

influencia del analizado, lo cual es conocido como contratransferencia (Etchegoyen, 2004).

Aunado a lo anterior, en el caso Andnimo, al inicio del proceso, en la psicoterapeuta existia una
reaccion emocional identificada como preocupacion debido a las diversas situaciones
conflictivas que referia el consultante, en las que evidentemente se relataba una violencia
institucional. Posteriormente y conforme avanzé el proceso, las fantasias despertadas en la
psicoterapeuta eran relacionadas a los limites del hacer psicoterapéutico, ya que hubo sesiones
en las que el dialogo del consultante se enfocaba a los procesos legales en los que estaba
inmerso, y en dichas sesiones, parecia que no eran claros los limites entre el hacer
psicoterapéutico y el hacer legal, lo que correspondia al campo del derecho. Tales fantasias
fueron abordadas en el proceso y delimitando, por un lado, el juicio, y por el otro el proceso

psicoterapéutico de Andnimo.

Retomando el tema de la violencia institucional y la relacion conflictiva y violenta con su
exesposa relatada por Amnonmimo, es importante mencionar que abordar temas de género
entendiendo que hay un hombre violentado por una mujer y por instituciones en un mundo
donde las cifras muestran que las mujeres son las mayores receptoras de violencia represento
un reto para la psicoterapeuta debido a que ella era mujer y generaba miedo pensar que el
proceso psicoterapéutico se tornara violento, incluso hubo momentos donde se cuestionaba si
el consultante también habia sido violento con su exesposa y sus hijos, sin embargo, estos
cuestionamientos se fueron dilucidando dentro de los grupos de supervision y haciendo uso de

las actitudes basicas del psicoterapeuta, principalmente, la aceptacion incondicional.

Ademas, se pudo llegar a una conclusion, en México la cifra de violencia hacia las mujeres es
exponencial, pero también la violencia hacia los hombres existe, no obstante, pareciera que es
minimizada o invisibilizada y el uso de estereotipos de género como los hombres son violentos
por naturaleza o no controlan sus instintos sigue rigiendo gran parte de los diversos escenarios

o contextos del mundo.

Asi mismo, se reconoce que, en algunas sesiones, el consultante refirid “hoy en esta sesion
siento que hablé so6lo de mi porque luego usted queria hablar del juicio” (F3, sesion 17), se

resalta que el consultante era quien buscaba hablar del juicio y al cuestionarle sobre los
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diferentes aspectos de su vida o temas relacionados al objetivo y foco del proceso, ¢l
nuevamente mencionaba el juicio y el tema de sus hijos y exesposa. Por lo tanto, se menciona
que lo referido por el consultante generd enojo en la psicoterapeuta, lo cual fue abordado en la
supervision de casos y en el propio proceso psicoterapéutico de la terapeuta. Luego de ello, el
tema fue retomado en el proceso de Amnomimo, ya que, constantemente, ¢l negaba sus

responsabilidades y responsabilizaba a los otros de acciones que le correspondian a €l.

Por ultimo, el ser consciente de los aspectos contrantransferenciales en los y las psicoterapeutas
permite abonar a los procesos de nuestros consultantes e incluso permite que nuestra practica
sea ética y profesional, manteniendo siempre a los y las consultantes como el centro del proceso

y los expertos en su vida.
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Conclusiones

Las identidades masculinas tienen varias significaciones, el sentido de existencia de dichas
significaciones tiene relaciéon con el tiempo y circunstancias en las que las identidades
masculinas se conciben, por lo tanto, pueden existir cambios, transformaciones
o reelaboraciones, en el presente estudio de caso se analiz6 la reelaboracion de la identidad

masculina posterior al divorcio por medio de la psicoterapia.

Es entonces que se responde la pregunta ;como por medio de la psicoterapia se reelabora la
identidad masculina posterior al divorcio en Anonimo? En el caso Anonimo el divorcio
representd un antes y un después en diversas areas de su vida como lo era social, familiar,
economico, y en su identidad masculina. Antes del divorcio Andonimo era un hombre que
convivia con amigos, quien se dedicaba la mayoria del tiempo a cuidar a su familia, por lo
tanto, sus ingresos eran divididos entre €l y su familia, parecia ser un hombre que se vivia a

través de los otros y su meta en la vida era tener una familia y estar con ellos.

Luego del divorcio la forma en como Andnimo se pensaba y se vivia como hombre se vio
cuestionada, pues su meta en la vida cambio, ya no habia relacion con las personas que antes
cuidaba, sus ingresos eran destinados a dar una pension alimenticia y pagar un abogado,
incluso se desconocia a si mismo y a sus necesidades, y no era percibido por los demas,
incluyendo por sus hijos y exesposa. La psicoterapia actué como una herramienta para verse,
escucharse, reconocerse, y reelaborarse, a continuacion, se habla de la identidad masculina de
Anonimo y de la psicoterapia en temas de reelaboracion de la identidad masculina posterior al

divorcio.

La identidad masculina de Anonimo se configurd a partir de la influencia tanto del entorno
familiar como del social, en un inicio la influencia llegd a tal punto que Anonimo acepto lo
estipulado por los otros y lo hizo propio sin cuestionarse al respecto, como si lo que €l creyera
o pensara quedara de lado para unicamente pensarse a través de los otros, aunque esto llegd a
generar desconcierto en Anonimo y con el paso del tiempo empezo6 a cuestionar su identidad
masculina, poniendo en duda lo que los demads le expresaban a través de roles o expectativas de

género.

Asimismo, las figuras masculinas y femeninas presentes en la vida de Andnimo contribuyeron
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en establecimiento de normas para que Andnimo se comportara de determinada manera, en el
caso de la madre como figura femenina, ella contribuy6 en delegar sus responsabilidades a
Anonimo, pareciera que lo extrajeron del estilo de vida y de las actividades que tenia, es decir,
Anonimo dejo de vivir su infancia, dejo de ser quien era a los siete afios, para tomar
responsabilidades de los otros, y tanto los otros como el contexto le imponian cuidar a los

demas.

Respecto a las figuras masculinas, estas se presentan desdibujadas e incluso
andnimas o invisibles, solo existian en el imaginario, pero no en la realidad, pues tanto su
padre como sus hermanos, eran figuras masculinas que no figuraban en la vida de Anonimo,
ni siquiera en su discurso estaban presentes, entonces €l aprendio a ser un hombre desde lo

que su primera figura femenina presente en su infancia, su madre, le ensefio.

Por otro lado, el divorcio fue un suceso importante en la vida de Anonimo, posterior a ello
Anonimo, cuestiona aquello que habia aceptado respecto a como era vivirse y saberse como
hombre, es decir, que debia hacer, pensar o sentir s6lo por ser hombre, el proyecto de vida que
¢l tenia se basada en ser padre, proveer economicamente a los otros y asi ser visto, cuando se
divorcia y separa de sus hijos, ya no hay sujetos para proveer directamente o sujetos que lo
puedan percibir, validar o sostener, la identidad masculina parece carecer de significado,

entonces se piensa en un cambio o en una reelaboracion, y aparece la psicoterapia como recurso.

Por lo tanto, el proceso de psicoterapia en los casos que se busca reelaborar la identidad
masculina se desarrolla en diferentes momentos, en un primer momento, se debe escuchar al
consultante, conocer su contexto y las demandas e incluso deseos y fantasias que este tiene, en
un segundo momento y una vez lograda la alianza terapéutica se puede comenzar a cuestionar
la situacion que el consultante refiere, usando técnicas que permitan el contacto con la realidad
y la disminucion de generalidades, como la confrontacion, pues en ocasiones los consultantes
generalizan, por ejemplo, en el caso de Anonimo expresaba “todas las mujeres son iguales”. En
este mismo momento se pueden utilizar técnicas que permitan reconocer los recursos propios y

existentes del consultante.

Asi mismo, en el siguiente momento se trabaja en la identificacion de aspectos negados y
asimilarlos, es decir, llevar al consultante a reconocerse como un todo, que incluya sus

aspectos reconocidos y aceptados, pero también aquellos aspectos que nos son aceptados, tanto
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por €l como por los otros. En este mismo momento, el discurso, su propia concepcion,
descripcion y actuacion del consultante comenzo a cambiar, es decir, a reelaborarse. Aunado
a lo anterior, el encuadre funcion6 como un aspecto estructural del proceso, pues contuvo las

ansiedades del consultante y sostuvo la relacion profesional.

Incluso, la relacion entre consultante y psicoterapeuta también estuvo sostenida en la
validacion y el visibilizar todo aquello que no logra ser percibido o nombrado por el
consultante colaborando en brindarle un significado e incluso una experiencia, y devolviendo

todo aquello que el consultante ha depositado en la psicoterapeuta.

De igual forma, a pesar de que la interaccion se dio bajo un encuadre institucional, como
psicoterapeuta aprendi que fue una interaccion humana conformada por dos personas, una
psicoterapeuta y un consultante, quien es experto en su vida, por lo tanto, cuando yo como
psicoterapeuta me posicioné¢ en el lugar del no saber y me mostré vulnerable ante el
consultante, haciendo intervenciones como “;hay algo que yo (como psicoterapeuta) no esté
viendo o escuchando?” (F3, sesion 25), permitié que el proceso psicoterapéutico avanzara y
el consultante dejara de percibirme como amenaza por ser mujer debido a experiencias previas
del consultante, inclusive, después de esta intervencion el consultante llora por primera vez y
se muestra vulnerable, como si al mostrarme vulnerable, moldeara un comportamiento en el

consultante y €l pudiera ejecutarlo.

Alo largo de su vida, Anonimo se vivié siendo nadie en la construccion de si mismo, ni siquiera
se encontraba en los ojos de los otros a tal punto que les referia “; qué no me ves?” (F3, sesion
8), es aqui donde me surge la idea del seudoénimo del caso, pues el consultante era alguien
anonimo que parecia no figurar en la vida de los otros, incluyendo en la vida de sus familiares,
al llegar a psicoterapia, se le nombra, se le reconoce, se le ve, se le escucha y se le sostiene,
entonces ese consultante pasa de ser anonimo a Andnimo, reconociéndole una identidad y

conduciéndolo a reelaborar su identidad masculina.

En otro orden de ideas, es importante mencionar que el anélisis del presente estudio de caso
se realizd a partir de un marco referencial psicoanalitico, este estudio de caso amplia la vision
que tiene el modelo psicoanalitico sobre el actuar del psicoterapeuta, es decir, el psicoterapeuta

desarrolla la relacion con el consultante desde una relacion profesional, utiliza el encuadre,
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tiene técnicas pertenecientes al modelo, pero también es un ser humano con experiencias
vividas y no es un sabelotodo, por lo tanto, este estudio de caso me aporto, una forma de ser
psicoterapeuta, estando con los consultantes como persona y psicoterapeuta al mismo tiempo,
sin dejar de lado su contexto, su historia y la época histérico-cultural en la que se vive al

momento de hacer psicoterapia, por lo tanto, fortaleci mi capacidad de escucha y observacion.

Con respecto a las vicisitudes durante la elaboracion del estudio de caso, en un inicio el poder
analizar el caso desde una perspectiva psicoanalitica y sistémica generaba resistencias y
ocasionaba pensar que en algin momento del analisis se volveria contrario, sin embargo,
utilizar estos dos modelos permitieron un andlisis mas amplio del caso, generando las
conclusiones descritas en este apartado, incluso ya concluido el proceso psicoterapéutico se
logré dilucidar algunas situaciones presentes en la vida del consultante como la relacion con
su padre, ademads se evaluo la pertinencia de intervenciones psicoterapéuticas que pueden ser
usadas en otros casos, recordando siempre que las técnicas o las teorias deben adaptarse al

consultante y no el consultante a ellas.

Finalmente, este estudio de caso concluye externando que las identidades, las identidades
masculinas, el quien somos o como nos concebimos cambia, se transforma, se reelabora, pero
todos los seres humanos tenemos derecho a sabernos y vivirnos, pero también a ser vistos,
escuchados, y no ser anénimos, y la psicoterapia, en ocasiones, es el Unico espacio donde

puedes ser tu, donde se nombra lo innombrable y se comunica lo desconocido.
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Anexos

Anexo 1: Consentimiento Informado Adultos

cesccom

IBERO LEO) Maestria
Centro Educativo de Servicios para fa Comunidat

Consentimiento Informado (adultos y adultas)

El presente formato consta de los puntos mas importantes que usted debe de saber antes de ingresar a un
proceso de orientacién o acompafamiento psicoterapéutico.

Derechos de las y los consultantes:

« Tiene derecho a ingresar al proceso por su propia voluntad; nadie puede obligarle a recibir orientacién o
acompanamiento psicoterapéutico.

« Puede terminar su proceso en el momento que desee. La/el psicoterapeuta en formacién no obligara a nadie
a mantenerse en el proceso si la persona no lo desea.

« Tiene derecho a recibir la mas alta calidad en los servicios por parte la/el psicoterapeuta en formacion.

« Tiene derecho a ser respetado/a y valorado/a como persona.

« Tiene derecho a expresar inquietudes, dudas y/o descontentos.

« Tiene derecho a que todo servicio otorgado sea absolutamente confidencial, sin embargo, la confidencialidad
tiene ciertos limites, mismos que seran mencionados por la/el psicoterapeuta en formacion.

Responsabilidades de las y los consultantes:

« Hacer su mejor esfuerzo para asistir puntualmente a todas las sesiones programadas, respetando su tiempo
y el tiempo en su proceso y el tiempo de la/el psicoterapeuta.

« Comprometerse a poner lo mejor de si para sacar el mejor provecho del proceso.

« En caso de dos inasistencias continuas o intermitentes sin previo aviso de cancelacién (24 horas antes),
se procedera la baja del proceso y solicitard nuevamente espacio en la lista de espera para la atencién. Se
evaluaran casos especificos de acuerdo al criterio de la/el psicoterapeuta en formacion.

« De no dar aviso de inasistencia y sin respetar el tiempo para cancelacién, se le hara efectivo el cobro de la
sesion, el cual cubrira en su préxima cita, lo anterior quedando a consideracion al criterio de la/el psicoterapeuta
en formacion, quien hara de conocimiento al CESCOM para realizar el cobro.

« Dar seguimiento a las sugerencias o recomendaciones proporcionadas por la/el psicoterapeuta en formacion.
« La/el consultante solicitara la atencién inmediata al 911 o al teléfono de intervencién en crisis 800 290 0024
en caso de padecer alguna situacién que ponga en riesgo su integridad fisica o emocional, asi como hacerlo de
conocimiento a familiares o redes apoyo.

Derechos y responsabilidades del psicoterapeuta en formacion:

« La/el psicoterapeuta en formacién debe estar presente en todas las sesiones programadas, a menos que surja
una emergencia o se notifique con la debida anticipacién.

« En caso de cancelacién por parte de la/el psicoterapeuta en formacién debera reponer la sesién en un lapso
no mayor a una semana.

« Si la/el psicoterapeuta en formacién presentara dos inasistencias injustificadas (del total de casos asignados),
el/la psicoterapeuta sera dado/a de baja del CESCOM.

« La/el psicoterapeuta en formacién tiene la responsabilidad de referir a una persona con otra/o psicoterapeuta

cuando considere que no puede otorgarle el mejor servicio.

« La/el psicoterapeuta en formacién tiene derecho a terminar el servicio en caso de constantes faltas a las
sesiones.

« Referir al consultante que su expediente sera archivado digitalmente en CESCOM por cinco afios; al cabo de
ese lapso sera eliminado.
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Limites en la confidencialidad

« La/el psicoterapeuta en formacién considera que la persona representa un peligro inminente para si misma.

« La/el psicoterapeuta en formacién considera que la persona representa un peligro inminente para otra persona,
o la sociedad.

 Lalel consultante revela datos acerca de un posible hecho delictuoso hacia personas en situaciéon de
vulneracién o el/ella es victima de algun tipo de violencia.

« La/el consultante permita por escrito que se pueda revelar o compartir informacién confidencial.

+ La informacién confidencial sea requerida por alguna instancia legal debido a que el/la consultante se
encuentra en alguna situacion legal.

Yo, he leido y comprendido claramente la
informacién contenida en el presente formato.

Firma: Fecha:

El presente formato est4 elaborado de acuerdo a los lineamientos del articulo 9° de la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales y demas aplicables
“Tratandose de datos personales sensibles, el responsable debera obtener el consentimiento expreso y por escrito del titular para su tratamiento, a través
de su firma autégrafa, firma electrénica, o cualquier mecanismo de autenticacion que al efecto se establezca”.

CONSENTIMIENTO O NO CONSENTIMIENTO DE AUDIOGRABACION:

Yo, , (DOY/ NO DOY) mi consentimiento para que las
sesiones llevadas a cabo sean audiograbadas con fines didacticos y de supervisién académica, sabiendo que aun con el
consentimiento los datos seran tratados solo con estos fines y conservados de forma ética por el/la psicoterapeuta tratante.

El/la psicoterapeuta(a) tratante de nombre , me dio a conocer con
claridad el presente “CONSENTIMIENTO INFORMADO (ADULTOS/AS)" el dia de del afio
202__, concluyendo su lectura a las horas.

Nombre y firma del consultante:

El presente formato est4 elaborado de acuerdo a los lineamientos del articulo 9° de la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales y demés aplicables
“Tratandose de datos personales sensibles, el responsable debera obtener el consentimiento expreso y por escrito del titular para su tratamiento, a través
de su firma autégrafa, firma electrénica, o cualquier mecanismo de autenticacion que al efecto se establezca”.
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Anexo 2: F1 Formato Primera Entrevista

F1 2023

cesccom

Contro Educativo de Servicios para fa Comunidad

Primera entrevista
Psicologia

Fecha:

DATOS DE IDENTIFICACION DEL CONSULTANTE

(Cuidar confidencialidad,
Solo nombre principal e
iniciales de apellidos)

MOTIVO DE CONSULTA

Cémo se enteré de
nuestros servicios:

Motivo explicito
(Tal como lo expresa el
o la consultante)

Motivo implicito
(Demanda)

Descripcion general de la persona entrevistada
(Apariencia, actitud, postura, psicomotricidad,
conducta, pensamiento, discurso, lenguaje, emociones,

etc.) Familiograma
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CONCLUSIONES Y OBSERVACIONES

Tipo de entrevista
(sefialar)

Intervencidn en crisis

Nombre y Firma
Psicoterapeuta responsable

Nombre y Firma
Supervisora
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Anexo 3: F2 Registro De Sesiones (dia y hora)

F2

cesccom

0 LEON

1BE
Centro Educativo de Servicios para BOECN

Folio: 2023

Hoja de Seguimiento

Psicologia

Consultante:

ALL

Numero de
Sesion

Numero de
sesion efectiva

Fecha

Observaciones (maximo dos renglones)

F3.001

(Entrevista inicial)

F3.002

(Posible entrevista 2)

F3.003

(Posible entrevista 3)

F3.01

F3.02

F3.03

F3.04

F3.05

F3.06

F3.07

F3.08

F3.09

F3.10

F3.12
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Anexo 4: F3 Reportes De Sesion

F3 Folio: 2023

cescom

RO LEON

Centro Educativo de Servicios para la Comunidad

Registro de Sesion
Area Psicologia Comunitaria

Fecha:
Hora:
| Consultante: |
Psicoterapeuta responsable: Apellido Paterno Apellido Materno Nombre (s)

| Supervisor/a o profesor/a de la |
materia:

Nidmero de sesién:

Ndmero de sesion efectiva:
(correlacionar con F2)

RELATORIA/TRANSCRIPCION DE LA SESION

I Fecha de préxima sesion:

AUTO OBSERVACION
¢Como te sentiste durante la sesién? ¢ Qué te transmitid el/la consultante?, etc.




Anexo 5: F3 Reportes Psicodiagnostico

cesciom

EON

Centro Educativo de Servicios para fa Comunidad

Reporte Psicodiagnoéstico
Area Psicologia

Fecha:

Nombre del caso:

No colocar nombre completo

ANTECEDENTES

Datos Generales
Significativos

Descripcion generales de consultante en donde se exprese la informacion
relevante sobre su identidad, antecedentes personales y contexto actual,
puede incluir: datos demograficos, antecedentes médicos y de salud
mental actual o en su historia de vida, contexto familiar que permita
reconocer la estructura familiar, estado civil, integrantes, dinamica
prevaleciente; antecedentes socioeconémicos (ocupacion, nivel educativo,
estabilidad financiera), red de apoyo social (presencia y calidad de
relaciones, responder quienes y cdmo son sus vinculos).

Este apartado debe ser elaborado con suficiente especificidad, ya que
permitira elaborar parte del capitulo uno del estudio de caso.

Motivo Explicito de
Consulta (MEC)

Tal como se presenta en F1

Registro especifico de lo colocado en F1 de manera textual, entendiendo
motivo de consulta la razén que da la persona consultante del por qué se
encuentra frente al psicoterapeuta, épor qué sufre y pide ayuda?

Demanda

Comprendamos demanda como aquello que la persona consultante le
solicita al psicoterapeuta no necesariamente de manera explicita, y que a
la persona consultante le ha sido complejo hacerse cargo. Este apartado se
redacta de manera imperativa, es decir, el psicoterapeuta redacta un
enunciado que implique lo que la persona consultante le esta solicitando,
por ejemplo “Cuidame de mi papa y de mi mama” o “Dime qué hacer para
poder estar en una relacién de pareja estable”. Es necesario explicar qué
identifica el psicoterapeuta que le permite realizar tal aseveracién.
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¢Cual fue la ruta que
condujo a consulta a
la persona
consultante?

Relatar el camino que la persona consultante recorrié para acudir a
psicoterapia. Identificar desde cuando estd presente la posibilidad de
recibir ayuda y el detonante para poder solicitarla a CESCOM.

REPORTE

Respuesta a la
cuestion planteada
en el MEC

Implica describir qué se le dijo a la persona consultante respecto a su
motivo explicito de consulta, pudiendo responder cdmo se le escuchd, que
se le respondid y qué planteamiento realiza en cuanto a la atencién
psicoterapéutica.

Es importante identificar si e MEC es el motivo para ser atendido, ya que
quizas en el discurso aparecen otros motivos que pueden ser subyacente
de mayor relevancia que el que la persona consultante identifica.
Describir si la respuesta al MEC fue la propuesta psicoterapéutica en tres
niveles: electiva (no es urgente pero posiblemente procuraria al desarrollc
de la persona consultante, recomendada (hay elementos necesarios para
identificar que si no se inicia un proceso psicoterapéutico el desarrollo de
la persona consultante puede verse comprometido, o necesaria (hay
elementos para identificar que si no se inicia un proceso psicoterapéutico
puede detonar en una dificultad mayor).

Diagnéstico

Ola informacién recabada, el marco referencial La atencion

empleado y la opinién del diagnosta permiten suponer psicoldgica
un estado comun de salud mental (normal o sano). posterior es

ELECTIVA

O La informacion recabada, el marco referencial La atencidn

empleado y la opinidn del diagnosta no permiten psicoldgica
suponer un estado comun de salud mental. posterior es
RECOMENDAD.

0 La informacion recabada, el marco referencial La atencion
empleado y la opinién del diagnosta hacen suponer un psicoldgica
estado que requiere profundizar el diagndstico y sugerir posterior es
gue se obtenga una segunda opinion. NECESARIA
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Patron Identificado:
Descripcion conceptual de la
situacion diagnosticada
desde el marco referencial
empleado

En este apartado la persona psicoterapeuta debe situarse en un marco
referencial y anunciarlo, es decir, describir desde la referencia qué se
identifica de y en la persona consultante y hacer mencién de la
sintomatologia (si el marco referencial lo permite), factores
desencadenantes y recurrencia.

Por ejemplo, el marco referencial puede ser DSM (APA) y se menciona
cadigo y trastorno, o puede ser desde alguna teoria en particular:
Sindrome de la Adolescencia Normal (Aberasturi, A., Knobel, M., et. Al.).

Prondstico e
Indicaciones

éSe indica psicoterapia? SO NO O
¢Requiere intervencion de otro tipo? SO NO O
éCual?

¢Requiere intervencion urgente? SIO NO O
¢éSe le puede indicar una derivacién fiable? SIO NO O
éCudl?

Otras Observaciones: Describir los siguientes escenarios: si se

asumen las indicaciones y si no se asumen.
Contestar ¢ Qué se pronostica que sucederia
se asumen las indicaciones y qué sucederia si
no?

CONCLUSION

Apreciacién
diagndstica global
de la persona
psicoterapeuta
sobre el caso

La extension puede ser tan amplia como requieras.

En este apartado la persona psicoterapeuta expresa en sus propias
palabras, el punto de vista acerca del caso que se atiende, con el objetivo
de que le haga sentido lo expresado y le permita reconocer la situacién
actual de la persona consultante, No necesariamente implica realizar
referencias teodricas.
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En este apartado se expresan las “partes sanas” escuchadas, es decir, se
Rasgos identificados | reconocen los elementos que favorecen la salud mental de la persona
que apuntalan el consultante y que propiciaran la constitucion de la alianza de trabajo.
esfuerzo por la salud
mental

Se identifica la posibilidad de que la persona psicoterapeuta se de cuenta
de las potenciales distorsiones que podrian afectar el diagndstico desde st
Analisis de la propia | propio marco de referencia personal. Si reconoce y asume lo inconsciente
implicacion y la desde el marco psicoanalitico, debera dar cuenta de la contratransferenci:
contratransferencia | si no, debera hacer alusién a lo que le provoca la persona consultante a
nivel de prejuicios, valores y estereotipos.

A continuacidn, se plantean cinco determinantes dentro de la definicion de salud planteada por le
OMS (1948) respecto a la salud que implica la dimensidn fisica, mental y social y que posibilitan la
comprensién del fendmeno de lo humano. Entenderemos como indicadores registrados en cada

apartado, lo identificado por la persona psicoterapeuta acerca de la persona consultante en cada

una de las determinantes. En cada determinante es necesario hacer mencién del marco referenci
en el que se sustenta lo registrado.

l. ORGANICIDAD. Implica todo lo relacionado con la existencia fisica, quimica,
bioldgica y ecoldgica que apuntala la existencia en forma de la vida. éQué le ocurre
al cuerpo?
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Indicadores
Registrados

Marco Referencial

¢Es ésta la determinante primaria en el caso? SIO NO O
Observaciones
De ser necesario

l. SITUACIONES. Aquellas que determinan durante un tiempo la existencia, tales comc¢

la edad, el clima, situacion econdmica, violencia, guerras, desastres, pandemias.
Usualmente son medibles. ¢ Qué ocurre en situacionalmente en la vida de la person
consultante?

Indicadores
Registrados

Describir y ubicar en tiempo y
espacio para indicar si es actual o
trascendente

Enunciar los efectos y afectos que la
situacion determina

Marco Referencial

¢Es ésta la determinante primaria en el caso? SIO NO O
Observaciones
De ser necesario

1. COMPETENCIAS. Aquello que permite la obtencion de bienes a través de la fuerza

fisica o cognitiva. Se reconoce la madurez, retraso o precocidad (desde la perspectiv
del desarrollo) de las competencias. ¢ De qué vive la persona consultante,
econémicamente hablando?

Indicadores
Registrados

Marco Referencial

éCircula? ¢Rrealiza el
conjunto de acciones
asignadas por el grupo
social de manera funcional?

SI O NO O
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¢Produce?

SIO NO O

¢Qué valor(es)
agrega?

Competencias
significativas
actualizadas y
observadas

Potenciales
significativos no
actualizados y
observados

Observaciones sobre

madurez,
precocidad o retraso

La competencia se
perdid (habiéndose
logrado)

éEs ésta la determinante primaria en el caso?

Observaciones
De ser necesario

l. ESTRUCTURA SUBIJETIVA. Se reconocen los elementos de personalidad y su relacion

con el mundo. ¢COmo estd estructurada la persona consultante?

Indicadores
Registrados

Marco Referencial

Patron ldentificado

¢Se relaciona?

SI O NO O

¢Con quién?

éCémo?
Describir los modos y
medios empleados

éDisfruta?
Anotar declaracion textual
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Otros Criterios
propios

Se plantea la posibilidad de la persona psicoterapeuta agregue otros
criterios que sumen a la comprension de la subjetividad de |la persona

consultante.

Alguna otra
determinante es
conflictiva con la
estructura subjetiva
éCual? ¢Como?

La estructura
subjetiva es
conflictiva con
alguna otra
determinante
éCual? ¢Como?

¢Es ésta la determinante primaria en el caso? SI O NO O
Observaciones
De ser necesario

l. CONTEXTOS. Elementos alrededor de la vida de la persona consultante, tales como

familia, escuela, trabajo, sociedad y cultura.

Indicadores
Registrados

Familiar

Familiograma (Anotar nombre y edad de al menos 3 generaciones)

Educativo /
Productivo

Socio-cultural

Otros
Significativos

Marco Referencial

Efectos y afectos
que el contexto
determina en otra(si
Determinante(s)

Familiar

Educativo /
Productivo

Socio-cultural

Otros
Significativos
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¢Es ésta la determinante primaria en el caso?

SIO NO O

Observaciones
De ser necesario

CARATULA DE DATOS DE INTERVENCION Y ANEXOS

Responsable

Nombre de |la persona psicoterapeuta

Supervisor

Nombre de la persona supervisora que da el visto bueno de F4.

INDICACIONES DE TRATAMIENTO. Qué tipo de atencién se recomienda, detallar y explicar cuales son los
requerimientos de la o el paciente, reconociendo que puede plantearse una atencidn psicoterapéutica breve o a largo
plazo, argumentar el por qué.

Derivacién para
atencidn
psicoldgica en
CESCOM

OAtencién Grupal
OOtro.-

Canalizacion

JRed de Apoyo Psicolégico

OVinculacion Institucional

Nombre del Psicélogo o
Psicoterapeuta a quién se deriva:

Nombre Completo del/la psicoterapeuta

que evaluod

Vo.Bo. Profesor/a de la materia o Supervisor/a:

Firma
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Anexo 6: F5 Reportes De Finalizacion

cesgco

IBERO LEON

Centro Educativo de Servicios para la Comunidad

Reporte de valoracion diagnéstica y finalizacion
Psicologia

Fecha:

Consultante:

DATOS DEL PROCEDIMIENTO

Fecha de Inicio:

Fecha de Término:

Numero de sesiones planeadas: Numero de sesiones

realizadas:

Psic. Responsable:

(Nombre completo)

Profesor/a de la materia o

Supervisor/a:

SEGUIMIENTO

Prondstico e
indicaciones de
Tratamiento

A continuacidn, describe cual es tu apreciacidn global del/la consultante a partir del proceso
terapéutico:

¢Requiere continuar con un proceso de psicoterapia? (Si) x (No) / ¢Urgente? (Si) (No)
éRequiere intervencion de otro tipo? (Si) (No) / éDe cudl? Educativa

Referencias internas (CESCOM): Referencias Externas (Fuera del CESCOM):
*Terapia Individual/Familiar/Grupal/Taller *Médica * Psiquidtrica *Neuroldgica * Legal
*Juridica  *Nutricion * Apoyo escolar *Psicologas/os de Red  *Vinculacidn institucional
*Ninguna * Otra: *Ninguna  * Otra:

Nombre del drea, persona o institucion a la que se refiere el caso:

FINALIZACION

Interrupcién de
proceso
En caso de baja
(Anotar causas o
hipétesis; breve
sintesis del caso;
objetivos cumplidos
y pendientes)

Terminacién
de proceso
En caso de

cierre
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(Breve
sintesis del
caso;
objetivos
cumplidos)

Respuesta
del
consultante
ante el
cierre

Auto
observacién
(¢Como me
senti con el

casoy

durante el
proceso?)

Conclusione
s y ultimas
observacion
es

Nombre completo del/la psicoterapeuta responsable:

Vo.Bo. Profesor/a de la materia o Supervisor/a: _

Vo.Bo. Encargada de Servicios Psicoeducativos CESCOM:
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