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INTRODUCCIÓN 

 

El uso de las nuevas tecnologías en diversos ámbitos del mundo actual, ha propiciado cambios 

significativos en la manera de relacionarnos y comunicarnos. 

     Conforme avanzan los días es más frecuente que las comunicaciones cotidianas se realicen 

a través de medios y soportes digitales como son las redes sociales, en donde la lectura y la 

escritura juegan un rol muy importante, por ello leer es una actividad fundamental en la vida 

moderna. El Dr. en Lingüística Ricardo Martínez señala que: 

 “En las sociedades actuales la lectura es una de las principales maneras para participar de la vida 

social y ciudadana. Usamos la lectura para aprender, para trabajar, para divertirnos, para transformar 

nuestro entorno. Una mejor capacidad de comprensión lectora nos permite hacer todo esto de 

manera más provechosa y beneficiosa” (p.220):  

     Una buena comprensión lectora en el ámbito educativo, se refleja no sólo en las 

unidades de aprendizaje relacionadas con la lengua, sino en todas aquellas que utilizan 

el lenguaje escrito. 

     Dada la importancia de la Comprensión lectora y los resultados obtenidos por los aspirantes 

de nuevo ingreso al bachillerato SABES en ésta área en el Examen Nacional de Ingreso a la 

Educación Media Superior-Admisión (EXANI I-CENEVAL), conocido en el estado de 

Guanajuato como Examen único de ingreso a la Educación Media Superior (EXUMS), se 

plantea la necesidad de desarrollar un curso que fortalezca la comprensión lectora. 

     El presente proyecto tiene como objetivo fortalecer en los estudiantes de nuevo ingreso a 

bachillerato la compresión lectora como una de las competencias básicas, para poder acceder 

de forma amigable a todas las unidades de aprendizaje del conocimiento (UAC) del currículo 

actual del SABES.   
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I. FUNDAMENTO DE LA PROPUESTA 

1. Planteamiento del problema o necesidad 

        1.1 Necesidad educativa a atender 

Para el ingreso al bachillerato, es necesario saber comunicarse y entender lo que se lee, lo 

que le permitirá al estudiante, construir nuevos conocimientos y transitar de manera fácil por 

toda la malla curricular, de ahí la importancia de fortalecer el área de la Comprensión lectora. 

y favorecer las interacciones sociales, en los estudiantes de nuevo ingreso. 

 

1.2  Diagnóstico de la situación 

Los resultados obtenidos en el 2018 por los aspirantes de nuevo ingreso al bachillerato 

SABES, en el área de Comprensión Lectora en el Examen único de ingreso a la Educación 

media superior (EXUMS-EXANI I-CENEVAL), están por debajo de la media nacional, regional 

y estatal, lo que plantea la necesidad de fortalecer esta área. 

     Los resultados obtenidos en el área de Comprensión lectora, impiden en la mayoría de los 

casos, el avance uniforme de los grupos de nuevo ingreso, ocasiona que algunos alumnos se 

vayan quedando rezagados, que los índices de reprobación sean elevados en el primer 

semestre y que el docente tenga que realizar diversas estrategias de enseñanza al mismo 

tiempo en grupos numerosos, de casi 50 alumnos. 

     El informe de Resultados del Examen Nacional de Ingreso a la Educación Media Superior 

en el año 2018 EXANI-I®, presenta los datos generales acerca del número de sustentantes y 

los puntajes obtenidos de forma global y en cada una de las cuatro áreas que lo componen: 

Pensamiento matemático (PMA), Pensamiento analítico (PAN), Estructura de la lengua (ELE)  
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y Comprensión lectora (CLE), estas últimas sólo para fines de información (Resultados del 

Examen Nacional de Ingreso a la Educación Media Superior, 2018). 

     También se muestra la distribución de los sustentantes considerando el sexo, el régimen 

de sostenimiento, el tipo de la escuela de procedencia, así como el promedio final de segundo 

año de secundaria. Los resultados obtenidos se expresan en una escala llamada Índice 

CENEVAL Global (ICNE), que va de los 700 (valor más bajo) a los 1,300 puntos (valor más 

alto). El instrumento es elaborado de manera que la mayoría de los aspirantes que se 

presentan a un mismo evento de aplicación logre un resultado cercano a 50% de aciertos 

(1,000 puntos). 

 

Resultados Nacionales 

La siguiente tabla muestra la nomenclatura que se utiliza en la presentación de resultados: 

 

Tabla 1. Nomenclatura EXANI I 

 

Fuente: Dirección del Área de los Exámenes Nacionales de Ingreso Dirección del Programa de Análisis Estadístico. Resultados del Examen 
Nacional de Ingreso a la Educación Media Superior en el año 2018 
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Los resultados que se muestran corresponden a la población total que respondió el EXANI-

I Admisión en 2018: 

Tabla 2. Resultados de EXANI I 

 

Fuente: Dirección del Área de los Exámenes Nacionales de Ingreso Dirección del Programa de Análisis Estadístico. Resultados del Examen 
Nacional de Ingreso a la Educación Media Superior en el año 2018 

 

     Como podemos observar la media nacional en el área de Comprensión Lectora es de 

1003 puntos, solamente 3 decimales arriban del promedio del 50%, con una desviación 

estándar de 121 puntos, lo que muestra un área de oportunidad para desarrollar en los 

aspirantes. 

     A continuación, se muestra el resultado por cada una de las regiones establecidas por 

la Asociación Nacional de Universidades e Instituciones de Educación Superior (ANUIES), 

con una ligera modificación: la región metropolitana comprende sólo a la Ciudad de México 

y la región centro-sur incorpora en su totalidad al Estado de México. 
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Tabla 3. Resultados por Región ANUIES 

 

 

Fuente: Dirección del Área de los Exámenes Nacionales de Ingreso Dirección del Programa de Análisis Estadístico. Resultados del Examen 
Nacional de Ingreso a la Educación Media Superior en el año 2018 
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Nos enfocaremos en la región Centro-Occidente, que es la región de interés para el presente 

proyecto: 

Tabla 4. Resultados de la región centro-occidente 

 

Fuente: Dirección del Área de los Exámenes Nacionales de Ingreso Dirección del Programa de Análisis Estadístico. Resultados del Examen 
Nacional de Ingreso a la Educación Media Superior en el año 2018 

 

     Como se puede observar la media regional para el área de Comprensión Lectora es de 

1006 puntos (3 puntos por arriba de la media nacional), con una desviación estándar de 

122 puntos, aun así, los resultados de Comprensión lectora muestran un área de 

oportunidad para los aspirantes. 
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RESULTADOS POR ENTIDAD FEDERATIVA: 

Tabla 5. Resultados obtenidos en el estado de Guanajuato 

 

Fuente: Dirección del Área de los Exámenes Nacionales de Ingreso Dirección del Programa de Análisis Estadístico. Resultados del Examen 
Nacional de Ingreso a la Educación Media Superior en el año 2018 

 

     En los resultados podemos observar que la media en el estado de Guanajuato en el 

área de Comprensión lectora es de 998 puntos, está por debajo de la media nacional y 

regional, no llegamos al 50%, es decir a los 1,000 puntos, lo que indica la necesidad de 

realizar alguna estrategia para elevar este indicador. 
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RESULTADOS EXUMS SABES 2018 

En el estado de Guanajuato al Examen Nacional de Ingreso a la Educación Media Superior-

Admisión (EXANI I-CENEVAL), se le ha dado el nombre de Examen único de ingreso a la 

Educación Media Superior (EXUMS). 

     A continuación, se presentan una serie de datos que reflejan algunas características de 

los sustentantes que aplicaron el EXUMS con la intención de ingresar al bachillerato 

SABES: 

Figura 1. Género de los sustentantes 

 

Fuente: Elaboración propia 

     Durante el proceso de Admisión del año 2018, participaron 17,008 sustentantes, de los 

cuales :9016 eran hombres y 7992 mujeres. 
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     Los resultados obtenidos en el EXUMS 2018, en las diversas áreas del conocimiento, entre 

los sustentantes que ingresaron al Sistema Avanzado de Educación Media Superior y superior 

(SABES), fueron los siguientes: 

Tabla 6. Promedios obtenidos por los sustentantes al SABES 

 

Fuente: Dirección Académica Sistema Avanzado de Educación Media Superior y superior (SABES).2018. 

 

RESULTADOS OBTENIDOS POR REGIÓN: 

Para una mejor operación de los bachilleratos del SABES en el estado, estos se encuentran 

agrupados en 8 regiones, a continuación, se presentan los resultados obtenidos en los 

Índices de CENEVAL Globales (ICNE), en cada una de las áreas: 

      

Tabla 7. Regiones SABES 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura 2. ICNES por Región SABES 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Enfocándose en los Índices de CENEVAL Globales, específicamente del área de 

Comprensión Lectora, tenemos los siguientes resultados: 

 

Tabla 8. Resultados comprensión lectora 2018 por Región SABES  

 

Fuente: Elaboración propia 

    La media en el subsistema de bachillerato SABES es de 970 puntos, por debajo de la media 

nacional (1003 pts.), la media regional Centro-Occidente (1006 pts.) y la media estatal (998 

pts.) 
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Figura 3. Resultados aspirantes SABES 2018 en Comprensión lectora 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Adicionalmente a los resultados obtenidos en el EXUMS y enfocándose en el área de 

Comprensión lectora, se realizó un grupo focal con los docentes que atienden primer semestre, 

para identificar la percepción acerca de cómo llegan los alumnos de nuevo ingreso: 

 

Tabla 9. Percepciones de los docentes ante alumnos de nuevo ingreso 2018 

COMO LLEGA EL 
ALUMNO 

LO QUE SE REQUIERE OBSERVACIÓN 

No lee Tener el hábito de la 
lectura 

Dificulta la comprensión 
de textos de cualquier 
asignatura 

Lectura de comprensión 
nula 

Saber utilizar la palabra  Vocabulario reducido 

No pueden seguir 
indicaciones escritas 

Comprensión de 
indicaciones escritas 

Se les dificulta el 
seguimiento de 
instrucciones escritas y 
eso perjudica en la 
resolución de problemas 
de cualquier asignatura 

Mala dicción en la  
lectura 

Hacer hincapié en que 
sean responsables por 
la lectura 

Al no saber leer 
correctamente, su nivel 
de comprensión en la 
lectura disminuye 

No hay escucha Una buena escucha No están 
acostumbrados a 
escuchar 

Se deben repetir 
constantemente las 
indicaciones 

Una buena escucha y 
comprensión de 
indicaciones 

Esto se refleja en todas 
las asignaturas 

Fuente: Elaboración propia 

 

     Posteriormente se aplicó un ejercicio diagnóstico a los alumnos del grupo “A” de 1er. 

Semestre de uno de los bachilleratos del SABES, para evaluar la comprensión lectora, 

obteniendo los siguientes resultados: 
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Tabla 10. Resultados ejercicio diagnóstico de comprensión lectora 

 
 

N.L CF N.L CF N.L CF N.L CF N.L CF 

1 6.36 11 4.54 21 3.63 31 7.27 41 4.54 

2 3.63 12 6.36 22 2.72 32 6.36 42 8.18 

3 5.45 13 1.81 23 2.72 33 4.54 43 3.63 

4 5.45 14 7.27 24 0.9 34 5.45 44 9.09 

5 3.63 15 8.18 25 6.36 35 5.45   

6 3.72 16 6.36 26 6.36 36 7.27   

7 1.81 17 1.81 27 2.72 37 4.54   

8 1.9 18 2.72 28 0.9 38 9.9   

9 3.63 19 4.54 29 4.54 39 4.5   

10 2.72 20 5.45 30 4.54 40 2.72   

  

                             N.L = Número de Lista      CF 0= calificación obtenida 

Fuente: Elaboración propia 

 

     El ejercicio diagnóstico aplicado para verificar la comprensión lectora de los estudiantes, 

demuestra que el promedio obtenido por el grupo “A” es de 4.69 puntos, en una escala del 1 

al 10. 

 

 

 

 

 

 

                                     Fuente: Elaboración propia 

    

Figura 4. Calificaciones ejercicio diagnóstico comprensión lectora 
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 Los resultados presentados, evidencian las deficiencias que se vienen arrastrando desde la 

educación media básica en el área de comprensión lectora, el ejercicio diagnóstico aplicado y 

el índice de reprobación tan alto en el primer semestre de bachillerato, son indicadores claros 

que plantean la pertinencia de desarrollar un curso que fortalezca la comprensión lectora en 

los estudiantes, para facilitar el aprendizaje en todas las unidades de aprendizaje. 

 

2. Justificación 

Emitir juicios y reflexionar acerca del texto para saber si conocemos algo del mismo, es 

importante puesto que cuando se es capaz de realizar inferencias al texto, nos permite 

desarrollar nuestro razonamiento y poner en marcha estrategias que faciliten la comprensión 

eficaz (Bobadilla,1998).  

     En la investigación de la OCDE se detalló que los estudiantes mexicanos de nivel básico 

donde un 55 por ciento de ellos no contaba con suficientes habilidades matemáticas y el 41 

por ciento no tenía un nivel suficiente de comprensión lectora (p.4). 

     Según CONACULTA (2019), el alto porcentaje de niños/as y jóvenes que no comprende la 

lectura en los últimos años de primaria, en secundaria y en educación media superior; en 5º 

año de primaria prácticamente uno de cada tres niños/as no puede comprender textos simples; 

y aproximadamente uno de cada seis en secundaria (p.1). 

    Por lo anterior se considera que un curso que fortalezca la comprensión lectora le permitirá  

a los estudiantes de nuevo ingreso al bachillerato poder transitar de manera amigable por todas 

las unidades de aprendizaje de su plan curricular ya que la comprensión lectora es una de las 

competencias básicas que todos los alumnos de cualquier nivel educativo deben tener bien 

desarrollada, para dar sentido a lo que se lee y un mayor significado a todos los textos, lo que 

favorecerá la construcción del conocimiento. 
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3. Objetivo del proyecto 

Desarrollar un curso interactivo, creativo e innovador que fortalezca en los estudiantes de 

nuevo ingreso al bachillerato SABES, la compresión lectora como una de las competencias 

básicas, para poder tener un mejor rendimiento en todas las unidades de aprendizaje del 

conocimiento (UAC) del currículo actual del SABES.    

 

4. Contexto de desarrollo 

El Sistema Avanzado de Bachillerato y Educación Superior en el Estado de Guanajuato 

(SABES) es la institución pública de Educación Media Superior de mayor cobertura en el 

estado de Guanajuato, fundamentada en la formación integral trascendente de las 

personas (https://sabes.edu.mx/portal/sabes.php consultado el 5 de septiembre del 2018). 

 

4.1. Historia del SABES 

La Secretaría de Educación de Guanajuato (SEG,2000) con base en la Ley de Educación 

de 1996, implementó una de sus estrategias para expandir la oferta de servicios educativos 

a través de órganos descentralizados de nueva creación como el Sistema Avanzado de 

Bachillerato y Educación Superior (SABES) y en el año 2000 con la Universidad Interactiva 

y a Distancia del estado de Guanajuato (UNIDEG), con la que promovió la ampliación de la 

oferta de programas para la formación de profesionales asociados (nivel 5B) y de 

licenciatura (nivel 5A). 

    El Sistema Avanzado de Bachillerato y Educación Superior (SABES), se creó por 

Decreto Gubernativo número 46, publicado en el Diario Oficial número 86 del 25 de octubre 

de 1996, y fue reestructurado para su organización interna a través del Decreto Gubernativo  
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número 34, publicado en el Diario Oficial número 50B del 25 de junio de 2001, como 

organismo público descentralizado de la Administración Pública Estatal, con personalidad 

jurídica y patrimonio propio, sectorizado a la Secretaría de Educación de Guanajuato (SEG) 

(https://sabes.edu.mx/portal/sabes.php consultado el 5 de septiembre del 2018).  

 

4.2. Política de calidad 

El SABES está comprometido a mejorar la satisfacción del alumno en el servicio educativo, 

basándose en el cumplimiento de los requisitos del Sistema de Gestión de la Calidad para 

contribuir en la mejora continua del desempeño institucional, con un enfoque innovador 

respetando la diversidad de contextos en los planteles educativos 

(https://sabes.edu.mx/portal/sabes.php consultado el 5 de septiembre del 2018 Párr. 6).  

 

4.3. Oficinas centrales 

Se encuentran en la ciudad de León, Guanajuato, ubicadas en BLVD. GUANAJUATO 1615, 

COL. REAL PROVIDENCIA. CP 37234 Teléfono(s): 01 800 00 SABES Y (01-477) 7885500 

 

      4.4. Bachillerato SABES 

4.4.1. Modelo Académico Bachillerato SABES 

El modelo académico del Bachillerato SABES está alineado a la Reforma Integral de 

Educación Media Superior (RIEMS, 2012). El Bachillerato, cuenta con 265 centros 

distribuidos en 39 municipios del estado de Guanajuato. El 61.5% de los planteles se 

encuentran ubicados en el ámbito rural y el 38.5% son considerados planteles urbanos y 

suburbanos. 
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(https://sabes.edu.mx/universidad/modelo-academico.php consultado el 3 de septiembre 

del 2018 Párr. 1.). 

     Se fundamenta en el paradigma psicopedagógico del constructivismo y en la educación 

basada en competencias; sustentos teóricos que orientan los procesos de enseñanza y de 

aprendizaje, buscando el desarrollo pleno de las facultades de la persona. 

 (https://sabes.edu.mx/universidad/modelo-academico.php consultado el 3 de septiembre 

del 2018 Párr. 2.). 

     La metodología didáctica en la que se sustenta el proceso de aprendizaje enseñanza 

en el Bachillerato es el Aprendizaje Cooperativo, una propuesta de vanguardia que busca 

que el alumno construya de manera socializada el conocimiento, desarrollando habilidades 

sociales y valores. 

     El plan de estudios del Bachillerato del SABES forma al estudiante para su ingreso a la 

educación superior y/o su incorporación al sector productivo. 

     Programas complementarios: Programa de valores; Programa emprendedor y 

Programa de Certificación en Competencias Laborales. 

      Es el subsistema de educación media superior más grande del estado, con una 

matrícula de más de 40,000 alumnos y una plantilla docente de alrededor de 1500 

docentes. 

 (https://sabes.edu.mx/portal/sabes.php consultado el 3 de septiembre del 2018. Párr. 2.). 

 

4.4.2. Infraestructura 

Por el gran tamaño del subsistema y al contar sólo con recurso estatal, la infraestructura 

en algunos de los Centros aún no es suficiente, pues existen algunos bachilleratos que no  
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cuentan con servicios de internet, agua potable, aulas suficientes, equipamiento y en 

algunos casos luz eléctrica, en contraste el subsistema cuenta con Centros bien 

acondicionados que participaron en el programa escuelas al cien. 

 (https://sabes.edu.mx/licenciaturas/LITI.php consultado el 5 de septiembre del 2018 Párr. 

5.). 

4.4.3. Estructura Organizacional 

El Bachillerato SABES, se conforma por: 

• Una dirección de Bachillerato 
• 4 Coordinaciones en oficinas generales: Administración, Integración Educativa, 

Formación para el trabajo y de Seguimiento Académico. 
• 5 especialistas 
• 1 asistente de la dirección 
• 8 Coordinaciones regionales en todo el estado 
• 27 Coordinadores de Zona en todo el estado 
• 63 Jefes de Centro en todo el estado 
• 1470 docentes en todo el estado de los diversos campos disciplinares 
• Orientadores educativos 
• Deportivos y talleristas 

(https://sabes.edu.mx/portal/sabes.php consultado el 3 de septiembre del 2018. Párr. 7). 

 

5. Destinatarios de la intervención. 

Alumnos de nuevo ingreso al Bachillerato del Sistema Avanzado de Bachillerato y 

Educación Superior en el Estado de Guanajuato (SABES). 

 Edad: de 14 a 16 años 

 Género: femenino y masculino 

 NSE: medio-bajo 

 Provenientes de escuelas públicas 

 Zona: rural, semiurbana y urbana 
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II. DESARROLLO DE LA PROPUESTA 

6. Marco teórico referencial 

A partir de los resultados obtenidos por los aspirantes para ingresar al SABES, en el 

examen único de ingreso a educación media superior (EXUMS) en el área de comprensión 

lectora, así como con los resultados obtenidos en el ejercicio diagnóstico aplicado  a un 

grupo de 1er. semestre del bachillerato SABES , las deficiencias que se vienen arrastrando 

de la educación media básica en esta área y por el índice de reprobación tan alto en el 

primer semestre de bachillerato, es pertinente desarrollar una curso que fortalezca la 

comprensión lectora en los estudiantes, para facilitar el aprendizaje en todas las unidades 

de aprendizaje. 

    Ya que, si el alumno no posee un buen nivel en la comprensión lectora, se le dificultará 

el seguir instrucciones en cualquiera de las asignaturas que lleve a lo largo del bachillerato, 

pues en todas tendrá que revisar textos impresos o digitales, buscar información, seguir 

instrucciones, aclarar dudas, resolución de problemas y no podrá comprender lo que lee. 

    Los resultados de las evaluaciones nacionales e internacionales [Program for 

International Student Assessment (PISA), Pruebas de Estándares Nacionales (PEN) y 

Exámenes de la Calidad y el Logro Educativos (EXCALE)] muestran de manera reiterada 

que alrededor de la mitad de la población escolarizada en México,  tiene un nivel insuficiente 

de lectura que no le permite continuar de manera eficaz con estudios superiores o 

insertarse adecuadamente en la fuerza laboral (Backhoff, Andrade, Sánchez, Peón y 

Bouzas, 2006; Weiss, Quiroz y Santos, 2005; OCDE, 2001, 2004 y 2007, citados en 

Gómez, 2013,13).  En México, no se ha logrado cumplir eficientemente con el reto de formar 

lectores que desarrollen el hábito de la lectura y la usen para muchos propósitos dentro y 

fuera de la escuela (Carrasco, 2003).  
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 El concepto que cada persona tiene sobre la lectura está ligado a sus propias creencias 

epistemológicas. Schommer y sus colaboradoras explican que los individuos con creencias 

epistemológicas menos desarrolladas tienden a pensar que el conocimiento está compuesto 

por trozos aislados de información, a diferencia de quienes tienen tales creencias más 

desarrolladas, que lo consideran como información compleja y entrelazada (Schommer, 

Brookhart, Hutter y Mau, 2000).  

    Además, hay investigaciones recientes que encuentran que las creencias acerca de la 

naturaleza del conocimiento también afectan la capacidad lectora de los estudiantes; si creen 

que está terminado y se encuentra en los textos y en las personas con autoridad, entonces 

simplemente actuarán pasivamente en espera de que les den los conocimientos (Schommer, 

Brookhart, Hutter, y Mau, 2000). 

 

6.1. Importancia de la comprensión lectora 

Según Solé (1996), la lectura es un proceso de construcción lento y progresivo que requiere           

de una intervención educativa respetuosa y ajustada. Aprender a leer comprensivamente es 

una condición necesaria para poder aprender a partir de textos escritos. Las estrategias de 

lectura aprendidas en contextos significativos contribuyen a la consecución de la finalidad 

general de la educación que consiste en que los alumnos aprendan a aprender (p.177). 

    Delors (1998) afirma que la lectura es una herramienta básica para el aprendizaje escolar y 

para seguir aprendiendo a lo largo de la vida por esta razón, enseñar a leer bien se ha 

convertido en una prioridad para los sistemas educativos de todo el mundo.  

    De acuerdo con Lerner (citado en Men, 1998), los Lineamientos Curriculares de Lengua 

Castellana: 
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 “La lectura es un proceso interactivo y plural que requiere pensamiento, que se ejecuta a través de inferencias y 

que tiene como meta la apropiación del método, mediante un proceso de construcción de significados y búsqueda 

de sentido a partir de la interacción y la apropiación discursiva entre el nexo de contexto, texto y lector (p.32). 

     La comprensión lectora es un proceso interactivo en el cual el lector ha de construir una                    

representación organizada y coherente del contenido del texto, relacionando la información del 

pasaje con los esquemas relativos al conocimiento previo y específicos del contenido el texto 

o bien aquellos otros esquemas acerca de la organización general de los textos (Lerner citado 

en Men, 1998 p.35). 

     Por lo que la comprensión lectora es la capacidad de entender lo que se lee, tanto en 

referencia al significado de las palabras que forman un texto como con respecto a la 

comprensión global en un escrito. La comprensión tal, y como se concibe actualmente, es un 

proceso a través del cual el lector elabora un significado en su interacción con el texto 

(Anderson y Pearson, 1984).   

     Pues como lo comenta, Aster (citado en Bausela, 2014): “…la compresión lectora es una 

de las competencias básicas que todos los alumnos deben tener bien desarrollada y así poder 

acceder de forma directa a todas las materias del currículo actual del sistema educativo” (p.77).                   

Una buena comprensión lectora, se demostrará no sólo en la asignatura de lengua sino 

también en el resto de materias que utilizan el lenguaje escrito.  

     Enfocándose en la importancia de la  comprensión lectora  en el nivel  Medio Superior, al 

respecto Lorenzo Gómez Morin (2018) , investigador de la Flacso México, afirma que en 

México hay un ́ reto monumental´, en la medida en que el 60% de los estudiantes de educación 

media superior en México tienen un manejo “deficiente” o “muy deficiente” en las habilidades 

del lenguaje y en las competencias de comunicación, como está plasmado en la reciente 

Prueba PLANEA 2015 en Educación Media Superior realizada por el Instituto Nacional de 

Evaluación Educativa (INEE).  

(Comprensión lectora, recuperado de http://www.flacso.edu.mx/noticias/Mexico-jovenes-sin-escritura-y-pobre-

capacidad-de-expresion  (2015), 21 de septiembre 2018. Párrf. 4). 

http://www.flacso.edu.mx/noticias/Mexico-jovenes-sin-escritura-y-pobre-capacidad-de-expresion
http://www.flacso.edu.mx/noticias/Mexico-jovenes-sin-escritura-y-pobre-capacidad-de-expresion


                                  Maestría en Diseño de Proyectos  

Educativos Virtuales 

27 

 

 

“Tan sólo el 12% de los jóvenes que concluyen el bachillerato se ubicaron en el nivel más avanzado 

de competencia comunicativa sin importar si pertenecen a una institución con sustento estatal, 

federal o privado. Los resultados que publicó la Secretaría en comprensión lectora representan un 

imperativo para resolver esta situación”, afirmó Gómez Morin (2018, párraf. 3). 

     Es muy importante fortalecer el área de la comprensión lectora, en los alumnos de nuevo 

ingreso al bachillerato y no incurrir en la reprobación tan severa en el primer parcial de Lectura 

y redacción I, así como favorecer la comprensión de las demás asignaturas y facilitar el tránsito 

del primer al segundo semestre, pues en muchas ocasiones la reprobación es uno de los 

factores que propician el abandono escolar. 

 

     6.2. Pedagogía de la Comprensión Lectora 

La tradición didáctica favorece la forma oral y no la interpretativa; evalúa la identificación de 

elementos aislados y no la integración y se caracteriza por la ausencia de propósitos que 

rebasen el ámbito de lo escolar (Carrasco, 2001). 

    Para Sánchez (2207), las personas tienden a construir un modelo mental de lo que leen; un 

modelo que es actualizado constantemente respecto de los elementos constituyentes y de las 

relaciones (temporales, causales, espaciales) que se establecen ellos. Esa labor está dedicada 

a buscar una representación coherente en la que encajen (espacial, temporal o causalmente) 

los elementos y relaciones establecidas en el texto. Los elementos que no están en primer 

plano puede ser recuperados de la memoria con cierta rapidez, pero lo cierto es que no pueden 

considerarse un gran número de ideas o elementos a la vez (p.195). 

    Por lo que, como dice Durkin (1993), la comprensión es la esencia de la lectura, mediante 

este   proceso, el lector   incorpora información   a sus esquemas   cognitivos por lo   que leer,  
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fundamentalmente, supone la interacción del lector con el texto para formar una interpretación 

personal. Históricamente se ha equiparado la decodificación eficiente con la competencia 

lectora, asumiendo que la primera asegura la comprensión; pero las investigaciones de las 

últimas tres décadas sobre el tema dan cuenta de la complejidad de este proceso, lo que ha 

llevado a cambiar la concepción de lectura de la decodificación fluida a construcción de 

significados (Ibáñez, 2007). 

    El modelo interactivo de lectura identifica al lector como un agente creador de significados 

a partir de un texto, de sus conocimientos previos y del propósito con que lee (Solé, 1996), por 

lo que el resultado de una lectura no es una réplica de las ideas del autor, sino una nueva 

construcción personal de sentido. 

    Retomando a Pressley (2002) los buenos lectores asumen un papel activo durante la lectura 

ya que confrontan sus conocimientos previos con el contenido del texto y buscan que la 

información nueva se integre a los esquemas que ya poseen. Si durante el proceso lector no 

se encuentran dificultades para la comprensión se leerá en un estado casi automático, pero si 

la comprensión se dificulta el lector aplicará alguna estrategia para resolver el problema. 

    Existen diversos tipos de estrategias de comprensión lectora, sin embargo, retomaremos las 

propuestas por Pintrich (1999). La cognitivas, las metacognitivas y de administración de 

recursos. Etimológicamente, metacognición significa ´conocimiento sobre el conocimiento´. Se 

trata de conocer el proceso de pensamiento propio, que está ocurriendo en ese momento y del 

que se es capaz de tener conciencia (Pressley, 2000). La metacognición consta de dos 

conocimientos: el de la cognición y el de los procesos que tienen que ver con el monitoreo, el 

control y la regulación de la cognición (Pintrich y Linnenbrink, 2003). En el caso de la lectura, 

lo más importante que la metacognición aporta es la capacidad de monitorear si hay o no 

comprensión (Pressley, 2000). 

    Las estrategias cognitivas incluyen procesos de organización, transformación, elaboración, 

memorización, práctica o transferencia de información mientras que las metacognitivas se 
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utilizan para planear, monitorear y evaluar el proceso lector, por último, las de administración 

de recursos son las que se utilizan al buscar activar escenarios favorables para el aprendizaje 

como el control de las acciones y de la motivación (Pintrich ,1999).  

    El proceso de comprensión lectora significa procesar activamente el texto, irse cuestionando 

a lo largo de la lectura, auto evaluando los resultados, buscando maneras para solucionar los 

problemas que se van encontrando. Según (Pressley, 2002), hay evidencias de que enseñar 

estrategias de comprensión para la lectura ayuda a los estudiantes a entender mejor un texto, 

sin embargo, ninguno de los autores que hablan de estrategias lectoras ha explicado qué es 

lo que cambia al utilizarlas, ni por qué algunos alumnos logran de manera exitosa aplicar las 

estrategias que mejoren su comprensión, mientras que otros no. Hace falta ahondar en el 

proceso cognitivo mediante el cual un lector pasa de incipiente a competente mediante el 

aprendizaje de las estrategias 

    Por otra parte, la lectura también está influida por diversas creencias motivacionales, la de 

autoeficacia y la de valor de la tarea. Pintrich (2003) afirma que las creencias de autoeficacia 

de un alumno tienen una alta relación con el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas, 

así como la percepción de la importancia de la tarea para el presente y el futuro (Pintrich y 

Linnenbrink, 2003; Pintrich, 1999).  

    Este mismo autor trabajó con Hofer(2001) examinando el desarrollo de las creencias 

epistemológicas en los estudiantes, ligándolas con el desarrollo cognitivo de éstos. 

    Por su parte Solé (1996) señala que es imprescindible que el estudiante encuentre sentido 

en efectuar el esfuerzo cognitivo que supone leer y que además disponga de recursos como 

confianza en sus propias posibilidades como lector. En esta afirmación se refiriere a dos tipos 

de creencias: la de autoeficacia lectora que se define como la percepción individual que tiene 

una persona acerca de su capacidad para realizar con éxito una actividad de un campo 

determinado, que incluye la confianza que un alumno tiene en sus habilidades cognitivas y en  
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su capacidad de aprender, mismas que utilizará para lograr un buen desempeño en sus tareas 

escolares (Pintrich, 1999).  

    Y la creencia del valor de la tarea, que se refiere a la importancia, el interés personal y la 

valoración que se le asigna a una actividad específica. Es decir, la percepción individual de la 

importancia de una tarea, el interés personal que sienten hacia ella y la percepción de utilidad 

en el futuro que ellos perciban (Pintrich, 1999). 

     Rosas (2010), plantea las estrategias de lectura o muestreo, que son aquellas en las que 

el lector toma del texto palabras, imágenes o ideas que funcionan cómo índices para predecir 

el contenido o Predicción y las de Confirmación y autocorrección. Las anticipaciones que hace 

un lector generalmente son acertadas y coinciden con lo que realmente aparece en el texto. 

Es decir, el lector las confirma al leer. Sin embargo, hay ocasiones en que la lectura muestra 

que la anticipación fue incorrecta. Entonces el lector rectifica. 

    Aunque el lector no se lo proponga, mientras lee va haciendo anticipaciones que pueden 

ser léxico-semánticas, es decir que anticipan algún significado relacionado con el tema; o 

sintácticas, en las que se anticipa alguna palabra o una categoría sintáctica (un verbo, un 

sustantivo, etcétera).  

    El conocimiento que el lector tiene sobre el mundo le permite predecir el final de una historia, 

la lógica de una explicación, la continuación de una carta, entonces podríamos decir que la 

predicción es la capacidad de la lectura para suponer lo que ocurrirá: cómo será un texto, cómo 

continuará o cómo puede acabar, haciendo uso de pistas gramaticales, lógicas o culturales 

(p.77).  

    Para Rosas (2010), se trata de una actitud de lectura: la de estar activo y adelantarse a lo 

que dicen las palabras Las predicciones de una lectura pueden hacerse a partir de las 

imágenes, los títulos, subtítulos, colores, algunas marcas, información que el maestro 

proporciona, preguntas acerca de los personajes del cuento, etcétera, de esta manera  
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permitimos que los niños utilicen sus conocimientos previos para formular hipótesis sobre el 

contenido del mismo.  

    Por otro lado, es fundamental la forma como planteen las preguntas antes de iniciar la 

actividad de leer, esto permitirá que apoyemos a los estudiantes a construir un significado 

adecuado del texto y desarrollar las estrategias de lectura.  

    Solé (1997) comenta que cuando pensamos en el caso de las estrategias de lectura y de su 

enseñanza, parece claro que se requiere de todos los acuerdos que seas posible alcanzar. 

Decidir cómo se aproximarán los estudiantes al código, qué textos van a leer, qué situaciones 

de lectura se fomentarán en las clases, qué estrategias se promoverán en el ámbito del 

lenguaje, qué estrategias de lectura van a trabajarse en un proyecto globalizado, cómo va a 

evaluarse la lectura, qué papel tiene en una aproximación significativa al aprendizaje del 

sistema del lenguaje escrito…exige tomas de postura que trascienden las de un profesor 

particular (p.180).  

    Existe una amplia selección de técnicas y métodos para ejercitar y reforzar la comprensión 

lectora. Algunos puntos de interés son los siguientes: 

 

 Al diseñar el programa de comprensión lectora tener en cuenta que deben aparecer al 

menos tres fases con variadas actividades, PRE-lectura, lectura y POST-lectura. Muy 

importante la última fase dónde se consolida lo leído, aprendiendo y ampliando 

conocimientos. 

 

 Motivación: provocar un auténtico gusto por la lectura es difícil, tanto si se tienen 

dificultades de lectura como si no, pero no por ello hay que dejar de intentarlo, puede 

llegar a ser una afición agradable o una buena actividad elegida para el ocio. 
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 Realizar preguntas del texto, buscar palabras centrales y analizar su estructura entre 

otros datos pueden ayudar ( https://www.psicologoclinicooviedo.es/es/saber-mas/la-

importancia-de-la-comprension-lectora/ consultado el 15 de octubre del 2019).  

 

Argüelles, (2003) coincidiendo con las anteriores, plantea unas sencillas técnicas para mejorar 

la comprensión lectora: 

  

 1.La selección del texto: 

-Debe aportar un valor al estudiante (el respeto, el esfuerzo, la tolerancia...) que 

contribuya a su formación como persona. 

- Debe estar claro el mensaje del autor, no debe ser ambiguo. 

- El vocabulario debe adaptarse al nivel de cada lector, con vocablos de uso 

frecuente. 

 

 2. Antes de la lectura: 

- Motivar al estudiante sobre la lectura preguntándole sobre   qué    irá el texto en 

función del título o de las ilustraciones que lo acompañan. 

- Anticipar información sobre el contenido del texto para interesarles 

 3. Durante la lectura: 

- Ir haciendo preguntas sobre el contenido 

- Aclarar el significado de las  palabras que no entiendan. No   merece la   pena que   

pierdan tiempo buscando en el diccionario. Recuerda que tratamos de mejorar la 

comprensión lectora. 

- Hacer que el niño se haga a sí   mismo   preguntas   sobre la lectura. Por ejemplo: 

¿Tiene el texto algo que ver con lo que tú pensabas? 

 

https://www.psicologoclinicooviedo.es/es/saber-mas/la-importancia-de-la-comprension-lectora/%20consultado
https://www.psicologoclinicooviedo.es/es/saber-mas/la-importancia-de-la-comprension-lectora/%20consultado
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 4. Después de la lectura: 

- Resumen de las ideas principales 

- Preparar preguntas de tres tipos diferentes:  

Literales: Con información que aparezca en el texto. Estas preguntas deben ser las más 

frecuentes en niveles de Primaria 

Interpretativas: Preguntas cuya respuesta no aparezca directamente en el texto, sino que 

haya que deducirla a partir de su contenido. Deben ser las más importantes en Secundaria y 

Bachillerato 

Críticas: Preguntas no directamente relacionadas con el texto, en las que el alumno debe 

expresar su opinión sobre algún asunto tratado 

(http://www.estudiantes.info/tecnicas_de_estudio/lectura-rapida/mejorar-la-comprension-de-

lectura.htm. Consultado el 13 de septiembre del 2019). 

     En México, existe un instrumento de evaluación de conocimientos, habilidades y 

competencias que nos permite medir el nivel de Comprensión lectora en los aspirantes a 

bachillerato, se trata del EXANI I, propuesto por el Centro Nacional de Evaluación para la 

Educación Superior (CENEVAL). 

 

6.3. CENEVAL 

El Centro Nacional de Evaluación para la Educación Superior (CENEVAL) es una asociación 

civil sin fines de lucro, creada por mandato de la ANUIES en 1994. Se caracteriza por ser una 

institución técnica y esencialmente humana, cuya misión es promover la calidad de la 

educación mediante la realización de evaluaciones válidas, confiables y pertinentes. Las 

actividades del CENEVAL se orientan a la evaluación de los conocimientos y las habilidades 

adquiridos en procesos de enseñanza aprendizaje formales y no formales de los tipos 

educativos básico, medio superior y superior 

http://www.estudiantes.info/tecnicas_de_estudio/lectura-rapida/mejorar-la-comprension-de-lectura.htm
http://www.estudiantes.info/tecnicas_de_estudio/lectura-rapida/mejorar-la-comprension-de-lectura.htm


                                  Maestría en Diseño de Proyectos  

Educativos Virtuales 

34 

 

 

 (https://www.ceneval.edu.mx/documents/20182/98406/Guia+PREEXANI-

I+4a+ed.pdf/f4b0eaf6-dcf9-44a2-927e-55fdac9e5d1b recuperado el 2 de agosto del2018. 

Párraf. 1) 

     El EXANI-I está dirigido a jóvenes que finalizaron sus estudios de educación secundaria 

y desean ingresar al nivel medio superior en institutos, colegios, preparatorias o centros 

educativos que han contratado los servicios del CENEVAL. Es un examen institucional, el 

EXANI-I no se aplica a solicitantes individuales. 

     Se integra con dos exámenes: 

1) EXANI-I de Admisión 

Es un examen con referencia a la norma. Las calificaciones se expresan en escala Índice 

CENEVAL (ICNE), la cual va de 700 a 1 300 puntos, donde 700 significa la calificación más 

baja y 1 300 es calificación más alta; la media técnica es de 1 000 puntos, es la esperada 

y representa 50% de aciertos. 

     EXANI-I Admisión, que es un instrumento estandarizado que evalúa la aptitud académica 

de los aspirantes, a través de conocimientos y habilidades numéricas, verbales y no verbales 

en áreas de la comunicación y pensamiento matemático, las cuales se consideran predictivas 

del desempeño académico en el primer ciclo escolar. 

2) EXANI-I Diagnóstico 

Es un examen con referencia al criterio. Los resultados se reportan con etiquetas que 

representan un desempeño. 

     EXANI-I Diagnóstico, proporciona información del nivel de logro académico adquirido en 

áreas disciplinares de la educación básica (secundaria) y que son fundamentales para iniciar 

estudios de tipo medio superior. Es un examen de diagnóstico y la institución tiene la opción 

de incluirlo o no en su proceso de admisión. 
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La estructura de los exámenes de Admisión y de Diagnóstico son las siguientes: 

Tabla 11. estructura de los exámenes de Admisión y de Diagnóstico 

 

                                        Fuente: http://www.ceneval.edu.mx/exani-i 

 

      Los resultados del examen de admisión se reportan de forma global y por área, ésta última 

sólo para conocimiento. Se entregan en una escala que llamamos índice CENEVAL, donde 

700 puntos es la calificación mínima y 1 300 es la máxima. Está diseñado para que la mayoría 

de la población que lo presenta logre un puntaje cercano a 1 000, lo cual significa tener un 

desempeño promedio esperado. 

Figura 5. Puntaje CENEVAL 

 

 

 

 

 

 

 Fuente: http://www.ceneval.edu.mx/exani-i 

 

http://www.ceneval.edu.mx/exani-i
http://www.ceneval.edu.mx/exani-i
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La siguiente tabla nos presenta las definiciones del objeto de medición por área: 

Tabla 12. Áreas de evaluación 

 

Fuente: Guía EXANI I. 2ª. Edición.2019. 

 

Para efectos del presente proyecto nos enfocaremos en el área de Comprensión lectora. 
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7. Modalidad del proyecto 

Curso interactivo virtual, autogestivo, utilizando la gamificación para motivar a los 

estudiantes a fortalecer la compresión lectora mediante videojuegos y elementos lúdicos 

en entornos de aprendizaje, los cuales podrán ser descargados en sus dispositivos móviles. 

 

8. Competencia general 

Fortalecer la comprensión lectora en los estudiantes de nuevo ingreso al bachillerato 

SABES, con el fin de favorecer competencias básicas de lectura, para que puedan acceder 

fácilmente al conocimiento de las unidades de aprendizaje del currículo actual y mejorar su 

rendimiento académico, a través de un curso interactivo y autogestivo.  
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9. Diseño pedagógico 

 

NOMBRE DEL CURSO:  FORTALECIENDO LA COMPRENSIÓN LECTORA  

 

DURACIÓN:  CUATRO SEMANAS 

 

PRERREQUISITOS: Haber cubierto los requisitos del proceso de admisión del 
bachillerato SABES y ser alumno inscrito  

 

COMPETENCIA: 

 
Fortalecer la comprensión lectora en los estudiantes de nuevo ingreso a 
bachillerato, con el fin de favorecer competencias básicas de lectura, para que 
puedan acceder fácilmente al conocimiento de las unidades de aprendizaje del 
currículo del SABES y mejorar su rendimiento académico, a través de un curso 
interactivo autogestivo.  
 
 

 

SISTEMA GENERAL DE EVALUACIÓN: 

 
Actividades del curso…………………………………………50% 
Dos evaluaciones parciales (cuestionarios) ……………… 40% 
Blog……………………………………………………………. 10% 
 

 

SEMANA 1 

Nombre de la actividad:
  

       No es lo mismo leer que comprender 

 

Objetivo específico: Identificar la importancia de la comprensión lectora a 
través de estrategias lúdicas, para una mejor 
interpretación de los acontecimientos en su vida 
diaria. 
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Tema Descripción de la 
actividad 

Recursos Evidencia Propuesta de 
Evaluación 

1.Identificaci
ón de la 
importancia 
de la 
comprensión 
lectora en las 
actividades 
diarias. 
 

-Lectura del 
documento “La 
Rana que quería 
ser una rana 
auténtica”. 
 
-Responder el 
cuestionario  
 
-Observa el video 
Cómo Mejorar Tu 
Comprensión 
 
-Realizar una 
reflexión, de lo 
revisado a través 
de una metáfora. 

 
 

Enlace:  

http://www.juntadeanda
lucia.es/averroes/centro
s-
tic/41701419/helvia/aul
a/archivos/repositorio/0/
18/html/Lenguatic/Italic
a/formatos_variados/Co
mprensio_lectora/test_c
omprension1.htm 
 
Enlace: 
https://www.youtube.co
m/watch?v=SDHWfmF
6hGY 

 
Metáfora 
Cuestionario  

 
Cuestionario
20% 
Metáfora 
5%  

1.1.Conocim
einto de que 
leer no es 
sinónimo de 
comprender 

- Realizar una 
lectura 
 
- Encontrar las 
palabras que son 
diferentes a las 
demás. 
 
- Elaborar una 
historieta a través 
de una lectura 
rápida 
 
 
-Realizar el juego 
“El telégrafo 
descompuesto”. 

Recurso interactivo: 
“Qué palabra es 
diferente”. 

La segunda parte del 
recurso interactivo, 
(cronometrada) en un 
texto largo. 

(Formato de historieta 
interactiva) 

PARA DESCARGAR 

IMÁGENES: 

https://www.pexels.com

/photo-license/  

PARA DESCARGAR 

ICONOS: 

https://www.flaticon.es/  

 

Historieta 
Documento 
escrito con la 
reflexión del 
telégrafo 
descompuest
o 

Historieta 
5% 
Documento 
escrito 
5% 

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/41701419/helvia/aula/archivos/repositorio/0/18/html/Lenguatic/Italica/formatos_variados/Comprensio_lectora/test_comprension1.htm
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/41701419/helvia/aula/archivos/repositorio/0/18/html/Lenguatic/Italica/formatos_variados/Comprensio_lectora/test_comprension1.htm
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/41701419/helvia/aula/archivos/repositorio/0/18/html/Lenguatic/Italica/formatos_variados/Comprensio_lectora/test_comprension1.htm
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/41701419/helvia/aula/archivos/repositorio/0/18/html/Lenguatic/Italica/formatos_variados/Comprensio_lectora/test_comprension1.htm
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/41701419/helvia/aula/archivos/repositorio/0/18/html/Lenguatic/Italica/formatos_variados/Comprensio_lectora/test_comprension1.htm
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/41701419/helvia/aula/archivos/repositorio/0/18/html/Lenguatic/Italica/formatos_variados/Comprensio_lectora/test_comprension1.htm
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/41701419/helvia/aula/archivos/repositorio/0/18/html/Lenguatic/Italica/formatos_variados/Comprensio_lectora/test_comprension1.htm
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/41701419/helvia/aula/archivos/repositorio/0/18/html/Lenguatic/Italica/formatos_variados/Comprensio_lectora/test_comprension1.htm
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/41701419/helvia/aula/archivos/repositorio/0/18/html/Lenguatic/Italica/formatos_variados/Comprensio_lectora/test_comprension1.htm
https://www.pexels.com/photo-license/
https://www.pexels.com/photo-license/
https://www.flaticon.es/
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1.2.Determin
ación de la 
Importancia 
de  mi 
comprensión 
lectora 

-Observar el 
video “La 
Importancia de la 
Comprensión 
lectora”. 
 
-En el recurso, 
encontrar cinco 
consejos para 
fortalecer la 
comprensión 
lectora. 

 
 

Enlace: 

https://www.youtube.co
m/watch?v=w4QC0T6f
eUA 

 

Sopa de letras 
utilizando la 
gamificación. 

Sopa de 
letras  

Sopa de 
letras con los 
5 consejos 
5%  

 

 

SEMANA 2  

Nombre de la actividad:     Mis Anécdotas 

 

Objetivo específico: Da un significado a lo que se lee, a partir de formular 
hipótesis y extraer nuevos significados, para generar los 
propios aplicables a su vida personal. 
  

 

Tema Descripción de la 
actividad 

Recursos Evidencia Propuesta de 
Evaluación 

2.Compren
sión 
lectora: 
Antes, 
durante y 
después 
de la 
lectura. 

-Revisar un video 
-Elaborar un 
Memorama con las 
fases de la 
comprensión lectora 
y en su par la 
descripción de esta 
fase. 
 

Recurso interactivo 
Memorama. 
 
http://educa.banxico.or
g.mx/infantiles/juegos/
memorama-en-
linea.html 
 

Memorama  Juego 
interactivo  
5% 

2.1.Relaci
ón del  
conocimie
nto con 
experienci

-Eligir uno de los 
cuentos de Jorge 
Bucay y realizar un 
análisis en un 
cuadro sinóptico 
que incluya las 

26 cuentos para pensar 
– CEFIRE PDF 

https://salvablog01.files
.wordpress.com/2016/0

Participación 
en el foro 
Presentación  

Presentación 
5%  

https://www.youtube.com/watch?v=w4QC0T6feUA
https://www.youtube.com/watch?v=w4QC0T6feUA
https://www.youtube.com/watch?v=w4QC0T6feUA
http://educa.banxico.org.mx/infantiles/juegos/memorama-en-linea.html
http://educa.banxico.org.mx/infantiles/juegos/memorama-en-linea.html
http://educa.banxico.org.mx/infantiles/juegos/memorama-en-linea.html
http://educa.banxico.org.mx/infantiles/juegos/memorama-en-linea.html
https://salvablog01.files.wordpress.com/2016/02/cuentos-para-pensar-jorge-bucay.pdf
https://salvablog01.files.wordpress.com/2016/02/cuentos-para-pensar-jorge-bucay.pdf
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as de la 
vida diaria. 

fases de la 
comprensión 
lectora. 
 
-Elaborar una 
presentación de 
manera creativa con 
las ideas generales 
del cuento: 
formulando una 
hipótesis, indicando 
el significado del 
cuento para él, que 
podría aprender de 
él y mencionar una 
situación de su vida 
diaria en la que 
podría aplicarlo 
 
-Subir su 
presentación a un 
foro participativo  
 
-Opinar al menos 
sobre dos 
presentaciones de 
sus compañeros  
 

2/cuentos-para-pensar-
jorge-bucay.pdf 
 
 

2.2.Expres
ión de 
acontecimi
entos 
propios a 
través de 
la lectura 

-Elabora una 
anécdota de su vida 
personal en donde 
se aplique la 
comprensión 
lectora. 
-Compartir su 
trabajo en el foro 
 
-Comentar como 
mínimo tres 
anécdotas de sus 
compañeros 
 
-Elaborar una 
historieta utilizando 
las anécdotas de 
sus compañeros 

Foro de participación 

Anécdotas interactivo 

http://anecdotasdelcami
no.blogspot.com/2013/
04/el-revolver-cuento-
interactivo.html 

Plantilla de historieta : 
Título, introducción, 
desarrollo y cierre 

Anécdota 
Historieta 
Participación 
en el foro 

Historieta 5% 

https://salvablog01.files.wordpress.com/2016/02/cuentos-para-pensar-jorge-bucay.pdf
https://salvablog01.files.wordpress.com/2016/02/cuentos-para-pensar-jorge-bucay.pdf
http://anecdotasdelcamino.blogspot.com/2013/04/el-revolver-cuento-interactivo.html
http://anecdotasdelcamino.blogspot.com/2013/04/el-revolver-cuento-interactivo.html
http://anecdotasdelcamino.blogspot.com/2013/04/el-revolver-cuento-interactivo.html
http://anecdotasdelcamino.blogspot.com/2013/04/el-revolver-cuento-interactivo.html
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SEMANA 3  

Nombre de la actividad:     Lo que sucede en el mundo actual 

 

Objetivo específico: Integrar la información y verifica hipótesis,  para 
conformar una postura personal sobre temas de 
interés y relevancia general, a partir de desarrollo 
del pensamiento crítico y reflexivo. 

 

 

Tema Descripción de la 
actividad 

Recursos Evidencia Propuesta 
de 

Evaluación 

3.Identificac
ión de  
hechos 
mundiales 
reflejados a 
través de la 
lectura 

-Elegir en la “ruleta 
interactiva”, tres de 
los hechos que ahí 
se incluyen  
 
-Responder el 
cuestionario sobre 
la noticia elegida 
 

“Ruleta interactiva”  
https://www.orientaci
onandujar.es/2018/0
5/21/ruleta-de-las-
emociones-conjunto-
de-juegos-
interactivos-de-las-
emociones/ 
 
Cuestionario con 
cinco preguntas 
sobre la noticia 
elegida. 

Ruleta 
interactiva  
Cuestionario 

Cuestionario
20% 

3.1. 
Influencia 
de los 
acontecimie
ntos 
mundiales 
en la vida 
personal 

-Revisar tres 
noticias recientes 
que suceden en su 
comunidad 
 
-Realizar un 
ensayo sobre 
cómo influyen los 
acontecimientos 
mundiales en su 
vida personal 

Lista de cotejo sobre 
los elementos 
mínimos de un 
ensayo 
https://www.youtube.
com/watch?v=7AJV
GL-oJus 
 

Ensayo 
Tres noticias  

Ensayo 5% 

3.2 
Visualizació
n de lo que 

-Redactar una nota 
periodística con 
algún 

Formato de nota 
periodística  
 

Nota 
periodística  

Nota 
periodística 
5%  

https://www.orientacionandujar.es/2018/05/21/ruleta-de-las-emociones-conjunto-de-juegos-interactivos-de-las-emociones/
https://www.orientacionandujar.es/2018/05/21/ruleta-de-las-emociones-conjunto-de-juegos-interactivos-de-las-emociones/
https://www.orientacionandujar.es/2018/05/21/ruleta-de-las-emociones-conjunto-de-juegos-interactivos-de-las-emociones/
https://www.orientacionandujar.es/2018/05/21/ruleta-de-las-emociones-conjunto-de-juegos-interactivos-de-las-emociones/
https://www.orientacionandujar.es/2018/05/21/ruleta-de-las-emociones-conjunto-de-juegos-interactivos-de-las-emociones/
https://www.orientacionandujar.es/2018/05/21/ruleta-de-las-emociones-conjunto-de-juegos-interactivos-de-las-emociones/
https://www.orientacionandujar.es/2018/05/21/ruleta-de-las-emociones-conjunto-de-juegos-interactivos-de-las-emociones/
https://www.youtube.com/watch?v=7AJVGL-oJus
https://www.youtube.com/watch?v=7AJVGL-oJus
https://www.youtube.com/watch?v=7AJVGL-oJus
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me gustaría 
que 
ocurriese 
en el 
mundo 

acontecimiento que 
le gustaría que 
ocurriese y que 
desde su 
perspectiva 
ayudaría al mundo. 

 
-Compartir la nota 
periodística con 
sus compañeros 
en el foro 
- Comentar por los 
menos sobre dos 
notas periodísticas 
de sus 
compañeros 

https://www.editafaci
l.mx/por-
formato/periodicos_
255_1_ap.html 
 

Participación 
en el foro 

 

 

SEMANA 4  

Nombre de la actividad:                       Mi blog 

 

Objetivo específico: Argumentar opiniones coherentes y relevantes, para 
darle un sentido a lo que lee, adaptándolo a sí 
mismo, para asimilar que el comprender es saber, 
en situaciones de su vida diaria. 

 

 

Tema Descripción de la 
actividad 

Recursos Evidencia Propuesta 
de 

Evaluación 

4.Compartiendo 
historias a 
través de textos 
escritos 

- Revisa el tutorial  
-Elabora un blog que 
contenga: 
La importancia de la 
comprensión de los 
que se lee para los 
estudiantes 
 
La importancia de la 
comprensión lectora 
en la vida diaria 

Cómo elaborar un 
blog 
 
https://www.top10
creadoresdepagin
asweb.com/chart
s/1/los-mejores-
sitios-para-crear-
paginas-web-
ranking-
reviews?utm_ca

Blog 
Participaci
ón en el 
foro 

Blog  10% 

https://www.editafacil.mx/por-formato/periodicos_255_1_ap.html
https://www.editafacil.mx/por-formato/periodicos_255_1_ap.html
https://www.editafacil.mx/por-formato/periodicos_255_1_ap.html
https://www.editafacil.mx/por-formato/periodicos_255_1_ap.html
https://www.top10creadoresdepaginasweb.com/charts/1/los-mejores-sitios-para-crear-paginas-web-ranking-reviews?utm_campaign=ma_thebest10_lang_top10creadoresdepaginasweb.com_e-2%5e57238963419&experiment_id=1466091590%5e1t1%5e280176386577%5ecomo%20hacer%20un%20blog%5ee&gclid=CjwKCAjw8ZHsBRA6EiwA7hw_sXtRhnyahRaNko4HC-XyTLF7SeeMjUoND2qNUktVXX8o6_OoyWWAyhoCl3EQAvD_BwE
https://www.top10creadoresdepaginasweb.com/charts/1/los-mejores-sitios-para-crear-paginas-web-ranking-reviews?utm_campaign=ma_thebest10_lang_top10creadoresdepaginasweb.com_e-2%5e57238963419&experiment_id=1466091590%5e1t1%5e280176386577%5ecomo%20hacer%20un%20blog%5ee&gclid=CjwKCAjw8ZHsBRA6EiwA7hw_sXtRhnyahRaNko4HC-XyTLF7SeeMjUoND2qNUktVXX8o6_OoyWWAyhoCl3EQAvD_BwE
https://www.top10creadoresdepaginasweb.com/charts/1/los-mejores-sitios-para-crear-paginas-web-ranking-reviews?utm_campaign=ma_thebest10_lang_top10creadoresdepaginasweb.com_e-2%5e57238963419&experiment_id=1466091590%5e1t1%5e280176386577%5ecomo%20hacer%20un%20blog%5ee&gclid=CjwKCAjw8ZHsBRA6EiwA7hw_sXtRhnyahRaNko4HC-XyTLF7SeeMjUoND2qNUktVXX8o6_OoyWWAyhoCl3EQAvD_BwE
https://www.top10creadoresdepaginasweb.com/charts/1/los-mejores-sitios-para-crear-paginas-web-ranking-reviews?utm_campaign=ma_thebest10_lang_top10creadoresdepaginasweb.com_e-2%5e57238963419&experiment_id=1466091590%5e1t1%5e280176386577%5ecomo%20hacer%20un%20blog%5ee&gclid=CjwKCAjw8ZHsBRA6EiwA7hw_sXtRhnyahRaNko4HC-XyTLF7SeeMjUoND2qNUktVXX8o6_OoyWWAyhoCl3EQAvD_BwE
https://www.top10creadoresdepaginasweb.com/charts/1/los-mejores-sitios-para-crear-paginas-web-ranking-reviews?utm_campaign=ma_thebest10_lang_top10creadoresdepaginasweb.com_e-2%5e57238963419&experiment_id=1466091590%5e1t1%5e280176386577%5ecomo%20hacer%20un%20blog%5ee&gclid=CjwKCAjw8ZHsBRA6EiwA7hw_sXtRhnyahRaNko4HC-XyTLF7SeeMjUoND2qNUktVXX8o6_OoyWWAyhoCl3EQAvD_BwE
https://www.top10creadoresdepaginasweb.com/charts/1/los-mejores-sitios-para-crear-paginas-web-ranking-reviews?utm_campaign=ma_thebest10_lang_top10creadoresdepaginasweb.com_e-2%5e57238963419&experiment_id=1466091590%5e1t1%5e280176386577%5ecomo%20hacer%20un%20blog%5ee&gclid=CjwKCAjw8ZHsBRA6EiwA7hw_sXtRhnyahRaNko4HC-XyTLF7SeeMjUoND2qNUktVXX8o6_OoyWWAyhoCl3EQAvD_BwE
https://www.top10creadoresdepaginasweb.com/charts/1/los-mejores-sitios-para-crear-paginas-web-ranking-reviews?utm_campaign=ma_thebest10_lang_top10creadoresdepaginasweb.com_e-2%5e57238963419&experiment_id=1466091590%5e1t1%5e280176386577%5ecomo%20hacer%20un%20blog%5ee&gclid=CjwKCAjw8ZHsBRA6EiwA7hw_sXtRhnyahRaNko4HC-XyTLF7SeeMjUoND2qNUktVXX8o6_OoyWWAyhoCl3EQAvD_BwE
https://www.top10creadoresdepaginasweb.com/charts/1/los-mejores-sitios-para-crear-paginas-web-ranking-reviews?utm_campaign=ma_thebest10_lang_top10creadoresdepaginasweb.com_e-2%5e57238963419&experiment_id=1466091590%5e1t1%5e280176386577%5ecomo%20hacer%20un%20blog%5ee&gclid=CjwKCAjw8ZHsBRA6EiwA7hw_sXtRhnyahRaNko4HC-XyTLF7SeeMjUoND2qNUktVXX8o6_OoyWWAyhoCl3EQAvD_BwE
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Comparte una 
experiencia en tu 
propia vida, que dé 
cuenta de la misma. 
 
Comparte en el foro 
la liga de tu blog e 
invita a tus 
compañeros a 
visitarlo. 

mpaign=ma_theb
est10_lang_top10
creadoresdepagin
asweb.com_e-
2^57238963419&
experiment_id=14
66091590^1t1^28
0176386577^com
o%20hacer%20u
n%20blog^e&gcli
d=CjwKCAjw8ZH
sBRA6EiwA7hw_
sXtRhnyahRaNko
4HC-
XyTLF7SeeMjUo
ND2qNUktVXX8o
6_OoyWWAyhoC
l3EQAvD_BwE 
 
 
Tutorial 
 
https://www.youtu
be.com/watch?v=
cW4rSUadao8 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.top10creadoresdepaginasweb.com/charts/1/los-mejores-sitios-para-crear-paginas-web-ranking-reviews?utm_campaign=ma_thebest10_lang_top10creadoresdepaginasweb.com_e-2%5e57238963419&experiment_id=1466091590%5e1t1%5e280176386577%5ecomo%20hacer%20un%20blog%5ee&gclid=CjwKCAjw8ZHsBRA6EiwA7hw_sXtRhnyahRaNko4HC-XyTLF7SeeMjUoND2qNUktVXX8o6_OoyWWAyhoCl3EQAvD_BwE
https://www.top10creadoresdepaginasweb.com/charts/1/los-mejores-sitios-para-crear-paginas-web-ranking-reviews?utm_campaign=ma_thebest10_lang_top10creadoresdepaginasweb.com_e-2%5e57238963419&experiment_id=1466091590%5e1t1%5e280176386577%5ecomo%20hacer%20un%20blog%5ee&gclid=CjwKCAjw8ZHsBRA6EiwA7hw_sXtRhnyahRaNko4HC-XyTLF7SeeMjUoND2qNUktVXX8o6_OoyWWAyhoCl3EQAvD_BwE
https://www.top10creadoresdepaginasweb.com/charts/1/los-mejores-sitios-para-crear-paginas-web-ranking-reviews?utm_campaign=ma_thebest10_lang_top10creadoresdepaginasweb.com_e-2%5e57238963419&experiment_id=1466091590%5e1t1%5e280176386577%5ecomo%20hacer%20un%20blog%5ee&gclid=CjwKCAjw8ZHsBRA6EiwA7hw_sXtRhnyahRaNko4HC-XyTLF7SeeMjUoND2qNUktVXX8o6_OoyWWAyhoCl3EQAvD_BwE
https://www.top10creadoresdepaginasweb.com/charts/1/los-mejores-sitios-para-crear-paginas-web-ranking-reviews?utm_campaign=ma_thebest10_lang_top10creadoresdepaginasweb.com_e-2%5e57238963419&experiment_id=1466091590%5e1t1%5e280176386577%5ecomo%20hacer%20un%20blog%5ee&gclid=CjwKCAjw8ZHsBRA6EiwA7hw_sXtRhnyahRaNko4HC-XyTLF7SeeMjUoND2qNUktVXX8o6_OoyWWAyhoCl3EQAvD_BwE
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III.ELEMENTOS PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE LA PROPUESTA 

 

11. Organigrama para la implementación de la propuesta 

A continuación, se presenta el organigrama general para atender el presente proyecto: 

 

 

Figura 6. Organigrama para la implementación de la propuesta 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirección de 
Bachillerato

Especialista 
Académico

Especialista en 
Tecnologías 

Especialista de 
Infraestructura 

Tecnológica 

Coordinador de 
servicios 

informáticos



                                  Maestría en Diseño de Proyectos  

Educativos Virtuales 

46 

 

 

 

12. Condiciones político-normativas 

En seguida, se presentan los lineamientos básicos que deberá cumplir todo alumno de nuevo 

ingreso del bachillerato SABES, respecto al curso autogestivo, para el fortalecimiento de la 

Comprensión lectora:  

 

i. Todos los aspirantes que hayan aprobado el Examen de admisión (EXUMS) deberán 

realizar el curso “Fortaleciendo la comprensión lectora”, al mismo tiempo que están 

llevando a cabo el proceso de inscripción. 

ii. Cuando el aspirante llegue al bachillerato por su ficha de inscripción, recibirá la 

información y la liga para acceder al curso “Fortaleciendo la comprensión lectora”  

iii. El auxiliar administrativo del centro, registrará al aspirante al curso y le dará su 

contraseña para poder ingresar al mismo 

iv. El aspirante a partir de ese momento podrá ingresar al curso, ya sea en el bachillerato, 

en su tableta o teléfono celular 

v. Contarán con tres (3) semanas para llevar a cabo el curso 

vi. El curso es totalmente autogestivo, por lo que las evaluaciones quedarán registradas 

de manera automática en el sistema 

vii. Antes de iniciar las clases los aspirantes que en este momento ya serán alumnos, pues 

ya pagaron la ficha de inscripción, deberán de haber terminado el curso. 

viii. No se requiere de una calificación mínima para aprobar el curso, lo importante es 

cursarlo y podrán repetir las actividades el número de veces que consideren adecuadas. 

ix. La calificación mínima aprobatoria del curso es 70. 
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13. Recursos Humanos 

Para poder poner en marcha el curso “Fortaleciendo la comprensión lectora”, se requiere la 

intervención del siguiente personal: 

Dirección de Bachillerato: Desarrollará el contenido del curso y presentará su solicitud al área 

académica para el desarrollo de las actividades interactivas y los objetos de aprendizaje 

Especialista académico: Será el desarrollador instruccional del curso 

Especialista en tecnologías: Realizará los ajustes necesarios a las actividades presentadas 

por el especialista académico para colocar el curso en la plataforma Moodle. 

Especialista de infraestructura tecnológica: otorgará los permisos necesarios al personal 

administrativo y realizará los ajustes correspondientes al servidor para poder alojar y brindar 

el servicio a los alumnos de nuevo ingreso. 

 Auxiliar administrativo de cada Centro: Realizará los registros de los aspirantes, les brindará 

la información necesaria sobre los accesos y verificará que el alumno haya terminado el curso 

antes de entrar a clases. 

 

14. Requerimientos de infraestructura tecnológica 

Servidores de Base de Datos que se Requiere 

 PostgreSQL 9.4 

 MySQL 5.6 

 Maria DB 5.5.31 

 Microsoft SQL Server 2008 

 Oracle Database 11.2 

 

 14.1. Plataformas virtuales de aprendizaje 

 Plataforma Moodle 3.5 (Es la más actualizada que maneja SABES) 

 Plataforma Moodle 3.7 más Actualizada 

 Software para desarrollo de Contenidos: 
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o CAMTASIA 

o POWTOON 

o GENIALLY 

 

14.2. Equipos 

Servidor básico tipo torre. procesador 64 bits, 6 cores a 3.0 ghz por core, 11mb (min) cache 

memoria ram: 32gb, con al menos 2 ranuras libres para expansión. disco(s) duro(s): 1 ssd 

240gb sata/sas. con crecimiento a mínimo 2 discos duros (3 en total). controladora raid: no. 

unidades de disco requeridas: ninguna. monitor: 17" led. puertos de red: rj-45, 1 ptos 

10/100/1000 integrado al motherboard, bahías pcie disponibles: 3. número de fuentes: 1. 

puertos requeridos min: usb (6), displayport (1) o vga (1). con teclado y mouse incluidos. 

de la misma marca del fabricante. sistema operativo precargado: ninguno. video compartido 

o independiente: 8mb (min). gabinete: deberá contar con bordes terminados de manera 

que ninguna parte de la lámina y/o chasis, pueda causar una herida o daño a un cable o 

componente interno. sistema de sujeción que permita la remoción sin el uso de herramienta 

alguna (desarmador, pinzas o llaves para los siguientes componentes: a. disco duro, b. 

unidades ópticas, c. tarjetas en slots pci, d. cubiertas de acceso al interior, e. fuente de 

poder la disposición y distribución interna de los elementos que componen el equipo 

deberán permitir el uso de tarjetas de expansión de altura completa en las ranuras 

solicitadas, sin necesidad de hacer modificaciones a los componentes del mismo. tarjeta 

madre: deberá proporcionar al menos el mismo número de conectores de datos que bahías 

de expansión para almacenamiento incluidas. puertos de entrada / salida: no deberá 

presentar tarjetas o adaptadores adicionales que proporcionen la funcionalidad solicitada. 

memoria: deberá tener al menos dos ranuras libres para expansión. fuente de poder. 

deberá proporcionar la alimentación eléctrica (watts) suficiente para todos los componentes 

solicitados en su máxima capacidad. deberá proporcionar al menos el mismo número de 

conectores de poder que bahías de expansión para almacenamiento incluidas. deberá ser 

compatible con windows server 2016, centos 7 y vmware esxi 6 



                                  Maestría en Diseño de Proyectos  

Educativos Virtuales 

49 

 

 

     14.3. Redes y seguridad 

     Fortigate 1000 D: incluyendo soporte a hardware y software, de forma remota a través   

     del portal Web, correo electrónico y telefónico, sin límite de eventos 

 

15. Propuesta económica 

 Instalación de Equipamiento Físico: $25,000.00 

 Desarrollo de Contenido: $30,000.00 

 

16. Análisis de viabilidad y factibilidad 

El proyecto es totalmente viable, la inversión es mínima, ya que actualmente la Institución 

cuenta con los recursos humanos, materiales, tecnológicos y de infraestructura para llevarlo a 

cabo, no generará un recurso financiero adicional ya que las áreas involucradas trabajan los 

proyectos educativos de manera ordinaria, será una solicitud hecha por la Dirección de 

Bachillerato atendiendo a una necesidad en específico, para su desarrollo instruccional por el 

área académica y el desarrollo tecnológico por parte de tecnologías. 

    El alumno podrá trabajar el curso en: El centro de cómputo de la institución, en su propia 

casa o en su dispositivo móvil. 

     Y en cada uno de los centros el personal administrativo apoyará para el registro de los 

aspirantes, proporcionando las ligas de acceso y el tríptico con la información de cómo realizar 

el curso y la importancia de la comprensión lectora. 
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IV. CONCLUSIONES 

 

Revisando los resultados obtenidos por los aspirantes al bachillerato en el 2018, en el Examen 

único de ingreso a la Educación media superior (EXUMS-EXANI I-CENEVAL), me di cuenta 

que los resultados en el área de la Comprensión lectora, estaban por debajo de la media 

nacional, regional y estatal, situación preocupante que plantea la necesidad de fortalecer esta 

área, pues definitivamente estos resultados son uno de los factores que  contribuyen a que 

durante el primer semestre los indicadores educativos de reprobación y abandono escolar sean 

poco satisfactorios. 

La lectura implica mucho más que disfrutar de un pasatiempo agradable: promueve la 

concentración, favorece la empatía y ayuda a prevenir la degeneración cognitiva y si añadimos 

la comprensión de lo que se lee los resultados serán muy favorables para el entendimiento 

fácil de todas sus Unidades de Aprendizaje del Conocimiento (UAC) a lo largo del bachillerato, 

contribuyendo a mejorar los indicadores de reprobación y abandono escolar en el subsistema, 

indicadores cuyas razones son multifactoriales y una de ellas es precisamente la falta de 

comprensión en lo que se lee. 

El Dr. (c) en Lingüística Ricardo Martínez señala que: 

 “En las sociedades actuales la lectura es una de las principales maneras para participar de la 

vida social y ciudadana. Usamos la lectura para aprender, para trabajar, para divertirnos, para 

transformar nuestro entorno. Una mejor capacidad de comprensión lectora nos permite hacer 

todo esto de manera más provechosa y beneficiosa” (Párraf. 3): 

Por lo anterior considero que un curso que fortalezca la comprensión lectora a través de 

actividades interactivas en la plataforma Moodle, permitirá el desarrollo de una de las 

competencias básicas que todos los alumnos de cualquier nivel educativo y específicamente 

en este caso alumnos de nuevo ingreso al bachillerato deben tener bien desarrollada y así 
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poder acceder de forma directa a todas las Unidades de Aprendizaje del plan curricular actual 

del SABES.  

Actualmente en la institución se cuenta con un curso propedéutico que es muy plano y contiene 

recursos de poco interés a los alumnos, pues no están acordes con sus edades y con el mundo 

en el que se desenvuelven , lo que ocasiona que no terminen el curso, por lo que con esta 

nueva propuesta , utilizando  diversos recursos lúdicos a través de la gamificación, se puede 

motivar al alumno para responder y realizar las actividades propias del curso, pues 

prácticamente él elegirá las lecturas y los temas sobre los que desee realizar inferencias al 

texto, desarrollando su nuestro razonamiento, su pensamiento crítico y reflexivo al brindar sus 

opiniones sobre temas de su interés, que tendrán repercusión en actividades de su vida 

cotidiana.  

La comprensión es un proceso interactivo en el cual el lector ha de construir una representación 

organizada y coherente del contenido del texto, relacionando la información del pasaje con los 

esquemas relativos al conocimiento previo y específicos del contenido el texto o bien aquellos 

otros esquemas acerca de la organización general de los textos (Lerner citado en Men, 1998 

p.35). 

Las actividades que se proponen en este curso permitirá al alumno construir esta 

representación organizada y coherente del contenido del texto como lo menciona Lerner. 

Este curso podrá ponerse en práctica en cualquier institución de educación media superior que 

cuente con una plataforma Moodle, dada la importancia de la comprensión lectora. 
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VI. ANEXOS 

 

Anexo 1. Resultados Exani I-EXUMS 2018. SABES 
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Anexo 2. Guía de tópicos para el grupo foco 

 

 

 

 

 

 

 



                                  Maestría en Diseño de Proyectos  

Educativos Virtuales 

58 

 

 

Anexo 3. Texto para el ejercicio diagnóstico de Comprensión Lectora 

Ejercicio de Comprensión Lectora 
 

Bachillerato SABES. Valle de Señora Vespertino 
 

“EL BAILE” 

 
 
Se ha demostrado que el baile es uno de los mejores antídotos contra el estrés y el mal 
humor. No en vano es un gran estimulante en la producción de endorfinas, las hormonas 
del bienestar. 
Bailar es una especie de meditación activa que permite alejar de la mente las 
preocupaciones y tensiones, otorgándole al cuerpo una libertad que habitualmente le 
negamos. Todos podemos conectarnos con nuestra más íntima esencia si dejamos que 
sea el cuerpo quien asuma su capacidad sanadora, aunque esto nada tiene que ver con 
los diez minutos de gimnasia que podamos practicar a diario. Las investigaciones 
confirman que el baile aumenta la creatividad y la autoestima. La persona se siente más 
relajada, receptiva y llena de energía. Entonces, al regresar del trabajo o del estudio, 
baile en casa. No importa el tipo de música que prefiera, porque a veces no se necesita 
de una canción para dejar que su cuerpo se libere a través del baile. Hablamos de la 
música interior, del ritmo que su cuerpo es capaz de expresar tarareando o cantando a 
pleno pulmón para liberar lo que siente. Todos tenemos una melodía interna que la mente 
reconoce como una partitura con la cual liberar los sentimientos atrapados. Quizás sea 
una canción entera o unas notas sueltas. No importa solo necesita dejar que suene en 
su interior y que su cuerpo siga el son. 
 
http://razonamiento-verbal1.blogspot.com/2014/07/ejercicios-de-comprension-de-
lectura.html 

 

 

https://www.pexels.com/photo/people-inside-a-club-2034851/
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Anexo 4. Preguntas para el ejercicio diagnóstico de Comprensión Lectora 

 
Ejercicio de Comprensión Lectora 

 
Bachillerato SABES. Valle de Señora Vespertino 

Nombre: ______________________________________________   Grupo: 
___________ 
Matrícula: __________________   Fecha: ____________________ Calificación: 
 
PREGUNTAS DE COMPRENSIÓN: 
 
1. ¿Qué título expresa mejor la idea central del texto? 
A) Que el cuerpo siga el ritmo musical. 
B) Con el baile en el cuerpo. 
C) El baile es mejor que el ejercicio. 
D) Baile en  casa al regresar del trabajo. 
E) Más salud con el baile. 
 
2. El texto no evidencia que el baile garantice la: 
A) felicidad. 
B) relajación. 
C) autoexpresión. 
D) creatividad. 
E) autoestima. 
 
3. El autor destaca del baile su: 
A) superioridad sobre todo ejercicio físico. 
B) condición de antídoto contra el estrés y el mal humor. 
C) bondad en la estimulación  de  las  hormonas del  bienestar. 
D) capacidad sanadora de  cuerpo y mente. 
E) virtud de aliviar tensiones y preocupaciones. 
 
4. ¿Cuál de los siguientes términos tienen una mayor aproximación al sentido en el que 
se emplea la palabra baile? 
A) ejercicio 
B) endorfinas 
C) bienestar 
D) creatividad 
E) reflexión 
 
5. El autor recomienda sobre todo que 
A) se haga más ejercicios físicos con música. 
B) se cante o se tararee  para reforzar los sentimientos. 
C) cada quien siga el ritmo de su música. 
D) la música domine nuestra esencia más íntima. 
E) se medite activamente mediante el baile. 
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Anexo 5. Guía de revisión para el docente para evaluar el ejercicio diagnóstico de Comprensión 

lectora. 

RESPUESTAS EJERCICIO DE COMPRENSIÓN LECTORA 
Bachillerato SABES. Valle de Señora Vespertino 
TEXTO: “EL BAILE” 
 
Guía para el docente: 
SOLUCIONES 
Solución 1: El autor nos presenta al baile como una actividad que, practicada con 
regularidad, incide en beneficio de nuestra salud, aportando una sensación de bienestar, 
liberando tensiones físicas y emocionales: además, se plantea que el baile es uno de los 
mejores antídotos contra el estrés y el mal humor. Respuesta E) 
 
Solución 2: El texto hace mención a la relación directa entre el baile con la creatividad, 
la autoestima, la relajación y la autoexpresión. Acerca de la felicidad, no se señala que sea 
un objetivo alcanzable a través del baile. Respuesta A) 
 
Solución 3: A lo largo del fragmento, el autor destaca que el baile libera al individuo y 
le proporciona un bienestar corporal necesario, que a su vez es clave para curar 
las preocupaciones. Por eso el autor recomienda incluso bailar después de trabajar 
o estudiar, porque otorga soltura al cuerpo, libera nuestra energía y, por ende, cura la mente 
del estrés.  Respuesta D) 
 
Solución 4: Con relación al texto, el autor expresa: Bailar es una especie de meditación 
activa, lo cual significa que el baile es aproximadamente una reflexión. Para alcanzar así 
a través del movimiento, un estado de bienestar mental. Respuesta E) 
 
Solución 5: Al margen de los tipos de música y los gustos, es importante que el 
hombre baile según el ritmo de su música; es decir, que libere su melodía interna que 
está conformada por los sentimientos que quedan atrapados en él. El hombre libera su 
fuero interno a través del baile, así elimina el estrés y recupera las energías. Respuesta E) 
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Anexo 6. Resultados del ejercicio diagnóstico de Comprensión Lectora aplicado a alumnos de 

primer semestre (nuevo ingreso) 

 


